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FORORD

Islam International Publications Ltd. gjer en enestiende innsats angdende
publikasjon av Islims lzre og er engasjert bade dag og natt med & produsere
boker for andelig reisning av menneskeheten. Som et bevis legger vi frem en
ny publikasjon;

SALAT - boken om den muslimske bgnnen

Bonnen blir i enhver religion betraktet som et midtpunkt hvor en kan oppni
forbindelse med Gud. Gud har foreskrevet bennen som den andre pilaren i Sin
evigvarende religion: Islam.

I den moderne materialistiske verden kan slike boker som denne fungere som
andelig fode for sultne sjeler, noe som ogsa er en nodvendighet den dag i dag.
Ved mange menneskers inntreden i Islam, kan denne boken vare en kilde til
forklaring av alle aspekter av bennen.

Skjent det finnes andre hefter eller boker med dette temaet, er det ikke mange
av dem som er sa omfattende og forklarende som denne boken. Foruten
omfattende tekst om viktigheten av bennen, kombinert med arabisk tekst, dens
uttale og oversettelse, har alle benn-stillingene blitt vist med bilder.
Bonnestillingene i den foreskrevne bennen spiller en stor rolle i riktig utforelse
av bonnen, samtidig som de representerer en virkelig andelig tilstand av
tilbederen i Guds nerver. Alle disse bennstillingene blir lert en for en.

En annen viktig ting er at denne boken gir grundig inn i enhver Isldmsk benn,

bade obligatoriske og ikke-obligatoriske bgnner, slik at leseren slipper & lete
etter hjelp angdende den muslimske bennen.

DENNE BOKEN ER TIDENS N@DVENDIGHET, OG BOR VZAERE I
BESITTELSE AV ENHVER MUSLIMSK FAMILIE!

FORLEGGER
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UTTALESYSTEM

I begynnelsen av et ord blir denne bokstaven uttalt som: a, ieller o.
th, blir uttalt som th i det engelske ordet “thing”.
h, en h-lyd som man omformer i strupen.

kh, uttales ved at man legger storre vekt pi h nir man leser den
sammen med k. Som ck i det skotske “lock”.

Th, uttales som th i det engelske ordet “that”.

s, uttales ved at man bruker tungens bakre del nir man uttaler
bokstaven.

Dh,
t, uttales som en palatalisert t.

zh, uttales nesten som bokstaven (sad), men at man her begynner
uttalen med en engelsk z.

', er veldig vanskelig 4 uttale. Her ma man bruke strupen ved &
uttale en a, i, o eller u.

gh, er ogsa vanskelig 4 uttale. Den er tilnzrmet lik g-lyden nir man
skarrer med rene.

q, uttales som en k som blir omformet i strupen.
', blir markert ved plutselig stopp i et ord med et trykk til slutt.
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Folgende tegn gir korte vokaler:

a for - (som a i hatt)
i for — (som 1 i klipp)
o for 2 (som o i bodd)
Foalgen n gir lan kaler:
a for o (som a i far)

i for - (som i i bil)

0 for ¢ (som o i sol)

Ogsa:
ai for d -2 (som f.eks. hei)

a

ao for % _<. (som ou i det engelske ordet “sound”)

Vi har brukt forkortelsen "s.a". etter navnet til Profet Muhammad, som star
for: Sallallahu a'laihi wa sallam og betyr: Ma Allahs fred og velsignelser vare

med ham.



KAPITTEL 1

Formalet med menneskets skapelse, er ifglge Islam, at det skal tilbe Allah.
Allah sier i den Hellige Qur'anen:

Fals

030N GG Exdleale 63

Og Jeg har ikke skapt djinner og mennesker for annet enn at de skulle tilbe Meg
(51:57).

Tilbedelse betyr fullstendig lydighet av Allahs bud. Den hellige Profeten
Muhammad (s.a.) brakte Guds budskap og forklarte alle budene angédende
religionen Islam.

Islam har fem grunnleggende plikter som en muslim mé oppfylle. Disse
pliktene er kjent som Islams fem grunnprinsipper eller Islims fem pilarer.

Den forste pilaren kalles Kalimah Sjahadah, kunngjeringen av den islamske tro,
det vil si, & bare vitnesbyrd om at ingen er tilbedelsesverdig unntagen Allah,
og at Muhammad er Allahs sendebud. Guds enhet er grunnlaget for vér tro i
Islam.

Den andre pilaren heter Saldt, det vil si, 4 holde benn i en foreskrevet form.

Den tredje pilaren er Zakdt, en form for almisse som muslimer med midler
betaler arlig, og som blir brukt til gode formal nevnt i den Hellige Qur'anen.

Den fjerde pilaren blir kalt Saum, det vil si, & faste i maneden Ramadhan.

Den femte pilaren er Hadjdj, det vil si,  foreta en pilegrimsferd til Ka'baen
i Makka minst en gang i livet.



SALAT - boken om den muslimske bennen

Av alle religiose plikter, har Islam lagt sterre vekt pa Saldr. Det er palagt
enhver muslim & be fem ganger om dagen. Ved siden av de fem obligatoriske
bennene, er det ogsé andre typer benner som er frivillige.

En muslim tar den 4ndelige siden av livet ganske alvorlig, akkurat slik som en
verdslig person ser pd den materielle siden av livet. Akkurat som Iuft og mat
er viktig for vart fysiske liv, likesd kan vi ikke overleve andelig uten at vi
holder Salat eller benn regelmessig til forskjellige tider i degnet.

Saldt eller bonn inneholder forskjellige bennstillinger, for eksempel blir det &
std oppreist kalt Qijam, & baye seg blir kalt Rukii', nedkasting er Sadjdah, og
4 sitte blir kalt Qa'dah. Under alle disse stillingene som er nevnt, ma visse
fraser resiteres. Siden disse frasene er pa arabisk, blir det forlangt av enhver
muslim at vedkommende ikke bare lerer seg disse frasene utenat, men at man
ogsa vet hva de betyr, slik at tilbederen vet hva han sier til sin Herre under
bennen.

FORPLIKTELSE TIL A HOLDE BONN

Bonnen, slik den er foreskrevet, er obligatorisk for enhver voksen muslim som
har en frisk sjel. Nér det gjelder barn, sa er ikke bennen obligatorisk for dem
inntil de ndr den modne alder. Likevel kreves det kontinuerlig innsats og
overbevisning for 4 fi dem til det stadium hvor en begynner 4 be regelmessig
slik bennen er foreskrevet. Korrekt trening og undervisning er derfor
nodvendig for barn. Dette er grunnen til at den hellige Profeten (s.a.) har
anbefalt at nr et barn nar en alder av syv r, sd ma foreldrene be ungen om &
holde benn regelmessig, og nir det nar en alder av ti 4r, s& ma det bli pAminnet
om & holde benn regelmessig hvis det fortsatt ikke har begynt 4 gjore det (4bii
Daéd, Kitab-us-Saldr).

Straks barna ndr en alder av modenhet, sa blir det obligatorisk for dem & holde
benn. P4 dette stadiet er det intet individ eller myndighet som har rett til &
tvinge dem til & holde benn, for Saldt som blir holdt under tvang, har ingen
betydning. Bonnen ber holdes frivillig. Dette blir da en sak mellom den enkelte
person og Gud. Derfor er det alle muslimske foreldres plikt 4 gjere deres barn
forberedt til & holde benn i en tidlig alder. Dessuten er det av vesentlig
betydning at de ber til Gud, den Allmektige, om at deres barn holder benn
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regelmessig. Guds hjelp ma sokes, for dette er en veldig stor og vanskelig
oppgave.

Det er nevnt i den Hellige Qur'anen at Hadhrat Ismai'l [Ismael] (mé Allahs
fred vare med ham), gjennom hele sitt liv pleide 4 formane sin familie om &
holde benn regelmessig.

Ofte kan en se at 1 hjem hvor de eldre holder benn regelmessig, pleier ogsd
barna 4 etterlikne de eldres bevegelser, noe som er helt naturlig, og slik holder
benn regelmessig etterhvert som de vokser. Likevel ma den riktige metoden for
4 holde benn lzres barnet nar det nir en alder av syv ar. Barnet mé bli
oppmuntret til 4 vere med & holde benn, og om mulig, ogsa bli overtalt til &
veere med til moskéen. Dette vil utvikle en tiltrekning mellom barnet og
bennen, og vil beskytte sedvanen til 4 holde benn ogsd i den meste
generasjonen. Foreldrene eller vergen har fatt tillatelse i noen grad til & vere
litt strenge mot barna, nar de er mellom 10 og 12 4r gamle, hvis de blir slappe
til 4 holde benn. Dette betyr ikke at de ber behandles grusomt og straffes, tvert
imot ber de formanes pa akkurat samme méte som nar barn skulker skolen. S
nar de nar en alder av tolv ar, ber de forsta at foreldrene nd er fri for deres
plikter, og at né gjelder saken mellom dem og Gud, til hvem alle er ansvarlige.
Dette betyr selvsagt ikke at de ikke ber gis rad, formanes eller bli pAminnet om
3 holde benn, for si langt det gjelder 4 gi dem rad, kan det fortsette hele livet
om nedvendig. Det er bare denne strengheten som det blir slutt pa ndr barnet
fyller tolv ar. Som tidligere nevnt, brukte Hadhrat Ismai'l (mé Allahs fred vere
med ham) den samme metoden av kjzrlighet og overbevisning. Den hellige
Profeten (s.a.) behandlet de voksne i sin familie pa samme mate. Det berettes
at han pleide 4 vekke sin datter Hadhrat Fatimah og sin svigersenn 'Ali (mé
Allah vere tilfreds med dem) for Fadjr-bennen.

VIKTIGHETEN AV BONNEN

Salét eller den foreskrevne bennen har blitt nevnt i den Hellige Qur'énen som
en vesentlig karakteristikk av en sann troende. Vi leser i den Hellige Qur'anen:

s9 AEAN Vo1 % 49k o AT PR TT 4 AN
GBI SEtl sShean LIS

PP A MR VI A R A T LIS LR A4
Dot w830 Kg 5ok Oyt s ol
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SALAT - boken om den muslimske bennen

Dette er den (fullkomne) Bok, dette er det ingen tvil om, en rettledning for de
retiferdige, (for) dem som tror pa det useite, og som holder bonn (regelmessig),
og som gir av det Vi forsyner dem med (2:3-4).

Bonnen hjelper oss med 4 utrydde synden; gjer oss mer tilbeyelige mot Gud og
gode ting, og renser oss sd gradvis. Men ikke bare det, for bennen gjor mye
mer enn dette. Den bringer mennesket n@rmere sin Skaper. Tilbederen prever
4 etterlikne Guds attributter i en stadig forvandling fra 4 vare en beskjeden
verdslig person, til & bli en edel og stolt tjener av Gud. Den Hellige Qur'4nen
nevner denne s@rpregede kvaliteten av Salét, nar den sier:

R 5 GLEES S e GG J5T
OGRS G G 13T i 3ol s s T

Foreles det som har blitt dpenbart deg av Boken og oppretthold bonnen (i dens
rette form), for bonnen holder visselig (mennesket) borte fra skjendige tanker
og alt det onde. Og Allahs ihukommelse er visselig sterkere (enn alle andre
tanker). Og Allah vet hva dere gjor (29:46).

Bonnen er faktisk en sikker og velutprovd forskrift for hjertets og sjelens
renhet. Det er kun gjennom Saldt at en er i stand til 4 etablere en levende
forbindeise med Allah. Qur'anen sier:

291247 1 asea. %0 L) -1 [P -
RSy Lu giui:s}kd!l)aLt;aﬁfdu,Ludug

25 < 287998 99 ¢ 4 ////

PEUGHPESEPS :JO);NL}D&U?)‘WJU‘)-“
@) ;’9/ ‘U ‘Um:

Sannelig, de som leser Allahs Bok og holder bonn (regelmessig), og gir ut av
det Vi har forsynt dem med, | hemmelighet og dpenlyst, hdper pa en handel som
aldri vil ga tapt. Sa Han kan gi dem deres belonning fullt ut og (ogsé) gi dem
mer av Sin ndade, for Han er visselig Tilgivende (og) Pdskjonnende. (35:30-31)
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Ifelge den hellige Profeten (s.a.) er Salt toppen av en troendes andelige liv.
Den er den hoyeste guddommelige tilbedelse. Den hellige Profeten (s.a.) har
ogsé blitt observert nar han sa:

Bonnen bringer den troende i forbindelse med sin Herre.

Man ma4 innse at en oppriktig benn ikke er forgjeves. Noen ganger far man
tarer i synene nar en fir en dyp andelig erfaring av kjerlighet til Gud. Andre
ganger fir en mild forneyelse av kjzrlighet som far hjertet til 4 bli lykkelig.
Disse erfaringene er bevis pa at bennen er virksom, meningsfull og resultatrik.
For ellers er en utforelse av bennen ikke nok til at den er til nytte for
mennesket. Det ville vart 4 adlyde en ordre uten at ens vilje er tilstede. Derfor
er det viktig at enhver nybegynner prover & fa bennen til 4 bli levende.

Saldr kombinerer alle former og grader til & betegne ydmykhet og
underkastelse. Tilbederne star i rekker bak Imdmen. Alle tilbederne som star
bak Imdmen ma folge hans bevegelser ved kall. Kallet er Alldho Akbar,
unntagen nar Imam stir oppreist etter 4 ha vert i Ruk#', dvs. den stillingen nir
en beyer seg ned stiende, for da sier han ikke Alldho Akbar, men Sami' Alldho
Liman Hamidah som betyr: «Allah herer pi den som lovpriser Ham». Nar
Imémen sier dette, ma alle som star bak Imdm sti oppreist med armene ved
deres sider, idet de sier Rabband Wa Lakal Hamd, Hamdan Kathiran Tajjiban

Mubdrakan Fihe.
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Oppriktighet og ydmykhet er essensen i bonnen. Allah pabyr de troende idet

Han sier:
’; 297 /9/ 0/

ozt 2o 5351 0533

De troende er visselig fullkomne, de som er ydmyke i deres bonner (23:2-3).

Den hellige Profeten (s.a.) har sagt: «ingen tjener av Allah ydmyker seg selv for
Allahs sak, uten at Allah fordrsaker hans Rafa' ved det». Rafa’ er et arabisk ord
som betyr «a lofte». Det betyr ikke at Allah vil lofte opp hans kropp til
himmelen, men at Allah vil oppheye hans status.

Sann ydmykhet kan kun oppnés ved dndelig konsentrasjon pa Allahs attributter.
Nar Hans strdlende storhet kommer over noen, s har man ikke noe annet valg
enn 4 ydmyke seg.

TIDER FOR BONNEN

For alle de fem obligatoriske bennene er det bestemt forskjellige tider i forhold
til solens posisjon.

Tiden for Fadjr-bannen eller morgenbennen, begynner ved daggry og slutter
for soloppgang.

Tiden for Zohar-bennen eller formiddagsbennen, begynner nar solen har
krysset sitt toppunkt og begynt 4 helle nedover.

Tiden for 'Asr-bennen er nir solen har begynt & g& nedover, altsd nar den er
halvveis mellom nedgangen etter toppunkt og solnedgangen, som vi gjerne kan
kalle ettermiddagen. Tiden slutter for solnedgang nar sollyset har begynt &
blekne. Men det er ikke forbudt a holde 'Asr-bennen sa sent, for det er bedre
4 holde bennen litt senere for sollyset har begynt & blekne, enn at solen fortsatt
er a se langt oppe i horisonten.

Man méi huske at det er forbudt 4 be ved soloppgang, solnedgang og nar solen
er pa sitt toppunkt. Etter at en har holdt 'Asr-bennen, si ber en ikke holde
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frivillig benn helt til etter solnedgang, likeledes ber man heller ikke be noen
frivillig benn i tiden mellom morgenbgnn og soloppgang.

Tiden for Maghrib-bennen begynner etter at solen har gatt ned. Tiden for denne
bennen varer helt til merket begynner 4 ta til. Dette med merket har fatt mange
lovskoler til 4 tolke dette forskjellig. Wahabiene og andre liknende sekter med
strenge holdninger insisterer at Maghrib-bennen ber holdes rett etter
solnedgang, og ifelge dem slutter fordunklingen etter at solen skifter farge fra
rod til merkegrd. Mange andre sekter tror at dunkelen varer helt til det fortsatt
er tegn pi lys i horisonten. Ifelge slike lovskoler er den bestemte tiden for
Maghrib-bennen like lang som tiden for morgenbgnnen.

Alle lovskoler er enige om at tiden for 'Isjd-bennen begynner ved merkets
frembrudd. De fleste mener at denne perioden varer helt frem til midnatt nar
en legger seg til & sove. Ellers er det anbefalt og foretrukket at bennen blir
holdt pa begynnelsen av deres respektive tider, og at de ikke ma forsinkes inntil
tiden loper ut.

BETINGELSER FOR BONNEN

Det er visse krav og betingelser angiende bennen. De er som folgende:

I Bestemmelse av intensjonen; intensjonen for & be ma foretas for en
begynner & be.

II. Bonnen ma holdes innenfor de fastsatte tider for de forskjellige
bennene. Likevel mé en huske at om man i tilfeller hvor en ufrivillig
ikke kan holde benn, sa kan man be nir man far tid, men dette kan
ikke skje pa de forbudte tider.

Det sporsmalet som oppstar er om tidene for benn, faste osv., er tilknyttet
sollyset, ogsa tatt i betrakining rotasjonen av jorden, og solen og manens
gjensidige posisjon, hvordan kan en da bestemme tidspunkt for benn og faste
i nordlige og serlige strok hvor sollyset og merke kan vare i over 24 timer? Det
ber bemerkes at den hellige Profeten (s.a.), svarte i et spersmél han ble stilt av
en etterfolger, at i de omrader hvor dagene og nettene varer i over et degn, der
skal en muslim holde benn i forhold til méiling av den normale lengden av en

dag.
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III. En ber sé langt det lar seg gjore, holde kroppen sin ren, og ogsa sinnet
og sjelen. Renslighet er her en betegnelse som betyr:
a. Kroppen mé veare fri for all slags urenhet.
b. Hvis en har veart pa klosettet, s bor en vaske seg ordentlig,
slik at alle rester av ekskrementer og urin er vasket bort.
c. Etter en seksuell forbindelse, selv om s@duttemming har

funnet sted eller ikke, s vil renslighet i dette tilfelle ikke bare
bety delvis renselse, men et bad blir nedvendig.

d. Enhver kvinne som har hatt bledning etter menstruasjon eller
fodsel, mé ogsa ta et bad.

Iv. Det sted og pa det teppet hvor bennen skal holdes, ma vare rent og
pent.
V. Kroppen mé vare godt tildekket under benn.

VL Qiblah retning; alle muslimer mé vende seg mot Ka'ba. Qiblah betyr
a vende seg mot Ka'baen i Makkah, forste tilbedelseshus pa jorden.

Alle verdens muslimer vender seg mot den samme retningen, altsi mot
Ka'baen, under enhver benn. Men om en er pa reise og ikke kan bestemme
retningen til Ka'baen, eller om man pd grunn av sykdom ikke kan vende seg
mot Ka'baen, da er man ikke nedt til & vende seg mot Qiblah. Altsa nar en er
pa fotreise, eller en reiser med tog, bat, fly, eller pd andre mater, si kan man
be ved 4 se mot den retningen man beveger seg mot, eller en hvilken som helst
passende stilling vil vare akseptabel.

WUDHU (RENSELSE)

Ordene religios vask henviser til
tvetting av forskjellige steder av
kroppen for en kan holde benn.
Dette er et krav som méd vare
oppfylt for en holder benn, for
ellers vil ikke bennen bli
betraktet som gyldig. Hadith
(Tradisjonene) gir klare
instrukser om at man skal vaske
hendene sine tre ganger med
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vann, og si rense munnen ved hjelp av vann, ogsé dette tre ganger.

Deretter renser man nesen ved at man heller vann inn i neseborene, ogsa dette
tre ganger.

Etter dette vaskes hele ansiktet tre ganger.
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S4 vasker man underarmen helt opp til og med albuen, dette gjores ogsa tre
ganger, og man begynner med heyre arm forst.

PR o
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begge hendene ved 4 stryke handflatene nedover med tomlene utstrakte, slik at
hele hodet dekkes ved denne bevegende beegelse. Ved slutten av denne
handlingen mi orene vaskes med fingertuppen til pekefingeren. Hoyre
pekefinger brukes for hoyre ore, 0g tilsvarende venstre pekefinger for venstre
gre. Fingertuppene méd ogsé berere orets ytre fordypninger og gi sakte mot
grehullene.

Etter & ha vasket erets ytre og indre, formes hendene slik at handflaten peker
utover, og s strykes baksiden av hendene fra nakkegropen til forsiden av
halsen.
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ogsa her begynner man med heyre fot. Dermed er renselsen ferdig. Hvis det,
av en eller annen grunn, er blitt vasket kun en eller to ganger, er renselsen
fortsatt ferdig, selv om den beste form for renselsen er den vi finner grunnlaget
for i Sunnah (sedvane) til den hellige Profeten (s.a.), altsa & vaske fettene tre

ganger.

Det er viktig at man resiterer folgende benn etter Wudhi:
u:ﬂ.k.ui_ll Oy ud_s_;!juub.dl PRIy - Al

UTTALE:
Alldhummadj-'alni min-attawwébina wa-dj-'alni minal-mutatah-hirin.

OVERSETTELSE:
A Allah, gjor meg til en av dem som soker tilgivelse, og gjor meg til

en av de rensede.

Dette er renselse under normale omstendigheter, nar en har god helse og nir
bruk av vann ikke er medisinsk farlig. Dessuten ber rent vann vare lett & fa tak
i. Hvis en blir syk, slik at en ikke kan bruke vann, eller det er vanskelig & fa
tak i vann, erstattes (Wudhii) renselse av noe som kalles Tajammum.

Om en ren stovete overflate, eller en solid overflate er tilgjengelig, si skal man
stryke begge hendene etter hverandre, akkurat slik man vasker hendene sine,
deretter stryker man seg pa ansiktet. Dette er kun en symbolsk renselse, som
paminner en pd at en mé utfere den egentlige renselsen, nar det blir mulig.

Det er viktig at en utforer bennen nir renselsen ikke er blitt urensliggjort. Hvis
en greier 4 holde seg ren etter en renselse, sé vil det vere mulig 4 holde mer
enn én benn med den ene renselsen. Dette betyr at tilstanden av renselse er
nedvendig for benn, men en ma ikke rense seg for hver eneste benn, hvis man
har greid 4 holde seg ren etter forrige renselse (wudhi).

12



SALAT - boken om den muslimske bgnnen

FAKTORER SOM PAVIRKER RENSELSE

a) A fa luft ut igjennom endetarmen.

b) A late vann (urinasjon), selv om det kun er en drape.

¢) Avfering, samme hvor liten kvantiteten er.

d) spvn, eller slumre som forer til at en ikke kan holde balansen.

e) Menstruasjon og ejakulasjon, som ogs er nevnt tidligere.

f) Det er forskjellige meninger om oppkast og bledninger, men mindre
bledninger etter kutt og liknende, eller sma oppstet, kan ikke regnes som
bledninger og oppkast. Men etter oppkast og bledninger, bor en rense seg
igjen.

Hvis man etter en renselse, tar pa seg sokker, s er det ikke nedvendig & vaske
fottene inntil 24 timer, nir en utferer renselse. I stedet ber man fukte hendene
som man si stryker over sokkene. Dette ber betraktes som et alternativ til vask
av fotter. Hvis man er pa reise, sa gjelder denne tillatelsen i tre dager.

NOEN NEVNEVERDIGE FO}{SKJELLER MELLOM DE
ULIKE LOVSKOLENE I ISLAM

Ifelge Sji'ah-lovskole trenger man ikke 4 vaske fottene og kun det som er nevnt
tidligere er nok. Det er det samme om €n har pa seg sokker eller ikke. Ifolge
noen mer strenge lovskoler som f.eks Wahhébiene er ikke vanlige sokker, som
enten er laget av ull eller bomull, nok. Sokkene mé vare laget av tynt skinn
som er ugjennomtrengelig for stov, vate, 0sv., hvis det ikke skal vere
nedvendig 4 vaske fottene.

Ifolge andre lovskoler er denne innstillingen for streng, og gjer en til slave for

overfladiskheter som ikke er den sanne Islams and. Den hellige Profeten (s.a.)
beskrev Islams énd ved 4 si:

(s el Db cglag ¥l LS s 59) ‘).Ju.i u-lj-” :)I

OVERSETTELSE: )
Sannelig! Det er en komfortabel religion (Bukhart, Kitab-il-Imdn, Bab-
ud-din jusrun).
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Ahmadiyya-bevegelsen i Islam er enig i dette. De tror at det beste er & legge
vekt pa det som er fornuftig. Sa lenge et par sokker er tykke nok til 4 beskytte
ens fotter fra stov og smuss, spiller det ingen rolle om hvilket materiale

sokkene er laget av.

BAD

Det & ta et bad har alltid vert oppmuntret og befordret i Islam. Islim legger
ikke kun vekt pé renslighet av sjelen, men ogsa av kroppen. Likevel er det i
noen situasjoner forutsetningen for 4 be en benn. Felgende situasjoner
nedvendiggjer et bad, og renselse er ikke nok.

1. I KVINNENS TILFELLE ALENE

a. Etter hver menstruasjon ndr blodstremmen har stoppet opp helt.
b. Etter en barnefodsel nir bledningen har stoppet helt. Merk: Under disse
bledningsperiodene er det ikke krav til kvinnene om at de ma be bennen.

2. MENN OG KVINNER TIL SAMMEN

a. Etter seduttemming eller orgasme, samme hva som er arsaken. Det samme

gjelder uttomming under sgvn.
b. Seksuell kontakt mellom mann og kvinne, selv uten utbrudd og samme hvor

kortfattet den er.
c. Alle ikke-muslimer som blir muslimer, er palagt 4 ta et bad og starte et nytt,

friskt liv som muslim.

ANDRE SITUASJONER HVOR ET BAD ER NODVENDIG

Hvert nyfedt barn ma bades, og ogsi kroppen til hver person som har avgatt
ma bli vasket for Djandzah-bennen. Likevel er det unntak for de som blir drept
i krig eller myrdet pd annen mate, og deres kropp vaskes ikke.

Bortsett fra de grunnene som gjor et bad nedvendig, la den hellige Profeten
(s.a.) stor vekt pA 4 bade hver fredag, p4 feiringene til 'Id og like for
utferingen av Hadjdj.

Det er interessant & legge merke til at den hellige grunnleggeren av Islam (s.a.)
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pleide 4 ta et bad pd folgende mate:

Han ville starte badingen ved & utfere Wudhil, renselse, uten & vaske fottene,
som han heller ville vaske til slutt. Deretter ville han helle vann minst tre
ganger p4 hans heyre del av kroppen, fulgt av tre ganger pa venstre side. Han
vasket seg si grundig at hver eneste pore pé alle delene av kroppen ble vasket
grundig.

I alle slike tilfeller hvor bading blir obligatorisk, kan man verken utfere bennen
uten 4 bade, g inn i en moské eller resitere Qur'anen. For kvinner er det
unntak under deres perioder si langt det gjelder resitasjon av den Hellige
Qur'anen. De kan lese Qur'dnen, men de er radet til & ikke ta p4 den med
nakne hender. '

VANN

Vann som brukes for renselse og bading mé vere ren og sunn. Stillestdende
og/eller forurenset vann ber ikke brukes. Likevel, nar rent vann ikke er a fa tak
i og folk er tvunget til & bruke det vannet som er tilgjengelig, kan det samme
vannet brukes til renselse og bading.

KLEDNING

Under bennen ma ens kropp vere passende tildekket, szrlig de private delene
og omradene rundt dem. Nar det gjelder menn, kan dette bestemmes til et
omrade av kroppen som begynner fra navlen ned til enden av kneet. Nar det
gjelder kvinner ma hele kroppen, unntatt hender og fotter, vare tildekket.
Likevel, nar de ber hjemme eller blant andre kvinner, trenger de ikke 4 tildekke
ansiktet.

TILDEKNING AV HODET FOR MENN

Ifolge de fleste lovskolene, ber mennene tildekke hodet sitt nar de ber. Men
Malikiene og et par andre grupper betrakter ikke dette som nedvendig.
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ATHAN

I begynnelsen av Isldms historie, var det ikke noen foreskrevet méte 4 fortelle
folk om at nd er det tid for benn, heller ikke var det midler til at alle
muslimene kunne kalles til moskéen for samlet benn. Den hellige Profeten
(s.a.) var Klar over de jodiske, de kristne og de hedenske skikkene. Han spurte
sine etterfolgere om rad, om hva man skulle gjere for at muslimene skulle
samles i moskéen for samlet benn.

En morgen kom Hadhrat 'Abdullah ibn 'Aziz (métte Allah vare tilfreds med
ham) til den hellige Profeten (s.a.), og fortalte Profeten (s.a.) om en drem han
hadde hatt natten for. Han hadde sett noen som erklerte tiden for benn og kalte
folk til moskéen med hoy rest. Hadhrat A'bdulléh brakte si frem ordene av
Athén, som han hadde hert i drommen. De er som foelger:

UTTALE: R
Alldho Akbar )
OVERSETTELSE:

Allah er den Storste, (dette blir repetert fire ganger).

UTTALE: YAy ol ded
Asjhado alii Il4ha illallih

OVERSETTELSE:
Jeg bevitner at ingen er tilbedelsesverdig unntagen Allah, (dette
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repeteres to ganger).

),’ S47 6 . c 7. 4

UTTALE:
Asjhado anna Muhammadar Ras6lullih

OVERSETTELSE:
Jeg bevitner at Muhammad er Allahs Sendebud, (dette repeteres to

ganger).

[ e g
SJL.A.” U.Lr:. &
UTTALE:
Hajja 'alas-Saladh

OVERSETTELSE:
Kom til bonn, (dette repeteres to ganger).

UTTALE:
Hajja 'alal-faldh

OVERSETTELSE:
Kom til suksess, (dette repeteres to ganger).
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LSl

UTTALE:
Alldho Akbar

OVERSETTELSE:
Allah er den Storste, (dette repeteres to ganger).

LYy
UTTALE:
La ilaha Illalldh

OVERSETTELSE:
Ingen er tilbedelsesverdig unntagen Allah.

Hadhrat Omar (matte Allah vere tilfreds med ham), som senere ble den andre

"Khalifa, satt ogsa sammen med den hellige Profeten (s.a.). Han sa at ogsa han
hadde hatt en drem og hert de samme ordene. Den hellige Profeten (s.a.) var
da ikke i tvil om at dette var en beskjed fra Allah, sa han vedtok denne metoden
av Athdn, for & kalle tilbederne til moskéen. Athén blir pd den maten vidt
gjenkjent som kallet til benn over hele verden.

METODEN TIL A SI ATHAN

Mu'athin, personen som sier Athdn, ber sta i en utpreget stilling med ansiktet
vendt mot Qiblah. 1 disse dager blir ogsa et hayttalersystem brukt til & si Athdn.
Mu'athinen ber berere erene sine med pekefingrer, den hgyre bererer hayre
gre og den venstre fingeren bererer venstre gre. Han ma si Athdn i en hoyrostet
stemme. Han mé vende ansiktet mot heyre nir han sier ordene Hajja 'alas
Salah, og mot venstre, ndr han sier ordene Hajja 'alal falah.
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Nar det skal sies Azhdn for Fadjr-bennen, ma Mu'athin ogsa si ordene som er
gitt nedenfor to ganger etter 4 ha sagt Hajja 'alal faldh:

wsill e s 55l
UTTALE:
As-salatu khairum-minan-naum
OVERSETTELSE:
Bonnen er bedre en sovnen.
Den hellige Profeten (s.a.) har sagt:
A5 ki L Jie 16l88 A0l pdaea 131

(sl paus 131 Jsid Lt DU Ol 3 LS )

UTTALE:
"Itha same'tumun-nida-'a faq6lé mithla ma yaqé lul Mu'athin.

OVERSETTELSE:

Hver gang du horer Athdn, md du gjenta det mu'athinen sier.
Av dette folger det at enhver som herer Athan skal repetere, ord for ord, det
som mu'athinen sier, men nar mu'athinen sier ordene Hajja 'alas-Saldh og
Hajja 'alal faldh, mé& personen, som herer pa, si ordene La hawla wa la
quwwata illa billa-hil a'lay-yil 'Azhim. Dette betyr: Det fins ingen makt eller
styrke unntagen med Allah.

Sji'ah-bevegelsen legger til folgende uttrykk til deres Athan:

a1 g e & gl
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UTTALE:
Asjhado anna 'Alijjan walijjullah. Hajja a'la khair-il-a'mal.

OVERSETTELSE:
Jeg bevitner at Ali er en helgen, kom til de gode gjerninger.

Noen andre sekter innen Islam legger til felgende:

A i3 g elile A5 Ll

B
o

UTTALE:
As-Salatu was-Salamu 'alaika ja Rasolallah.

OVERSETTELSE:
A Allahs Sendebud! md Allahs fred og velsignelser vaere med deg.

Vi vet ikke pa hvilket grunnlag de har tillagt disse frasene. I folge var viten er
Athdn, slik den er satt opp ovenfor, den autentiske.

Hvis forsamlingsbennen blir bedt utenders, f.eks. utenfor moskéen, skal Athdn

allikevel resiteres for bennen.
Etter at Athdn er ferdig fremsagt, skal lytteren resitere denne bennen:

D25 2 "‘LQ.” /\S.La.A.”/ "‘"Ln.” 0\92,4.” o.m k_JJ H_m
IJJAA_A Lo[.ﬁ.c "” 3 ia J.” 3 .,L”J ‘\.LLLA.Q.”/ i.llu.u.”
Lm_ndlé_.ygmirjgyg

(lusdl die dleadl Ol (31 S s B ruad)
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UTTALE:

Allihumma Rabba ha-thi-hid Da'watit Tamate was-Salatil Qa-imati ati
Muhammada nil wasilata wal fadhilata wad-daradja-tar-rafi-'ata wab-
'athu magAmam-mahméda nil-lathi wa 'attabu. In-naka 14 tukhliful mi-'ad
(Sahih Bukhari, Kitib-ul-Athén, Bab-ud-Dui’ indan nida).

OVERSETTELSE:

A Allah, Herre over dette perfekte kall og over forsamlingsbonnen,
gjor Muhammad til vdr utvei til ankomst hos Deg, og velsign ham med
fremragende dyktighet og den opphoyde gudstjeneste. Gi ham den mest
opphayde tilstanden slik det er lovet ham. Sannelig, Du bryter ikke Ditt lofte.

IQAMAT (IQAMAH)

For bennen skal pabegynnes, blir Igdmar resitert. Dette indikerer at Imdamen
har funnet sin plass vendt mot Ka'baen og er klar til 4 begynne bennen. Igdmat
er en kortere versjon av Athdn. Noen forskjeller mellom Athdn og Igamat er
disse:

1. Athdn blir sagt med en hey stemme, mens Igdmat blir resitert i en
lavere tone.

1I. Under resitasjonen blir ikke fingrene reist opp for & berere grene slik
man gjor i Athan. Istedenfor lar man armene henge pa sidene.

II1. Setningen As-Salatu khairum minan-naum, blir ikke resitert i Igdmat.

Iv. Igamat blir resitert fort, men Maliki-bevegelsen resiterer bade Athan

og Igimat med pauser mellom versene. Under Igdmat blir f.eks.
setningen Qad qa-mat-tis-Saldt, resitert to ganger etter at man har sagt
Hajja 'alal falah.

V. I Iqamar blir ikke ansiktet vendt mot heyre og venstre nir Hajja 'alas
Salét og Hajja 'alal faldh, blir resitert, slik som i Athén.
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Teksten i Igdmat er som folger:

“F Agdl A3 al §ul 4l ;_zsr AR

[

mi;;_;_ii»;mﬂs;a M:mu § LAl s

év
©
%

UTTALE:

Alldho Akbar, Alldho Akbar; Asjhado alla Ildha illalldh; Asjhado anna
Muhammad-ar Rasolulldh; Hajja 'alas-Saldh; Hajja 'alal-falah; Qad ga-
mat-tis-Salat; Qad ga-mat-tis-Salat; Alliho Akbar, Alliho Akbar; La ildha
Illallah.

OVERSETTELSE:

Allah er den Storste, Allah er den Storste; Jeg bevitner at ingen er

tilbedelsesverdig unntagen Allah; Jeg bevitner at Muhammad er Allahs
Sendebud. Kom til bonn. Kom-til suksess; Bonnen er klar; Bonnen er klar;
Allah er den Storste; Allah er den Storste; Ingen er tilbedelsesverdig unntagen
Allah.
Ifelge den hellige Profeten (s.a.), skal den personen som har sagt Athdn, ogsé
si Igamat (Sunan Tirmazi, Abwa-bus Salat, Bab Ma Dja'a 'an man Uth-thina
Ja huwa yuqgim). Likevel, i enkelte tilfeller, kan en annen person resitere Igdmat
med tillatelse av Mu'athin eller Imam.

NIJJAT (NIJJAH)

Nijjat betyr intensjonen til & gjennomfere bennen og er en essensiell del av den.
Tilbederen skal ha en Nijjar i tankene om hvilken type benn han skal be, Fardh,
Sunnah, Nafl, etc., og hvor mange Rak'dt. Det er ikke nedvendig & si ordene
hayt ved Nijjat. Det vil vare nok a bare tenke seg det. Tilbederen skal derfor
resitere Taudjih sammen med Nijjat. Taudjih vil bli omtalt n@rmere i kapittel
2.
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KOMBINERING AV BONN

Under visse forhold kan to benner kombineres sammen. F.eks. kan Zohar-
bennen kombineres med 'Asr-bennen. P4 samme mate kan Maghrib-bennen
kombineres sammen med 'Isjd-bennen, hvis folgende betingelser blir oppfylt:

a. Hvis personen er syk.

b. Hvis man er under reise.

c. Hvis det stormer eller regner.

d. Hvis det er vanskelig & gé til moskéen pa grunn av ubehag grunnet mye

regn.

Det foretrekkes at en kombinerer den senere bennen med den tidligere bennen,
men under uunngaelige forhold kan man kombinere den tidligere bennen med
den senere bgnnen.

Nar bennene blir sammenfattet p4 denne méten, er det nok 4 si Athdn kun en
gang, som da gjelder for begge bennene. Igdmar ma resiteres atskilt for hver

av bennene.

Man mé ikke glemme at Sunnat-delen av bennen ikke er nedvendig 4 bli bedt
nir man kombinerer benner. Likevel md man ikke unnlate & be de to Sunnar-
Rak'ar man ber for Djumu'ah-bennen (fredagsbennen).

I tilfelle Imamen leder en 'Asr-bennen og en tilbeder som kommer sent, ikke
vet hvilken benn som blir bedt, ber han bli med pa bennen uansett. Hvis han
senere far vite at han har gatt glipp av en tidligere benn, ber han be den
individuelt etter forsamlingsbennen. Likevel hvis det kommer en tilbeder for
sent, men vet hvilken benn som blir bedt, ber han be den tidligere bennen forst
og deretter delta i forsamlingsbennen. For eksempel hvis en Imam leder en
'Isja-benn, skal den som kommer sent, forst be Maghrib-bennen, som han har
gatt glipp av. Hvis han ikke vet hvilken benn som blir bedt, skal han bare folge
Imam. Etterpa trenger han bare & be Maghrib-bennen, fordi hans I'sja-benn
bak Imam var fullgod. Under normale forhold ber en allikevel be den tidligere
bennen for man ber en senere benn.
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KAPITTEL 2

Metode for 4 holde benn

Normalt ber Salat bli bedt som en forsamlingsbenn i en moské, et sted som er
velegnet & be i, men bennen kan bli holdt ethvert sted. Det eneste kravet som
stilles, er at stedet ma vare rent.

Fer en tilbeder skal starte bennen ma han rense kroppen og serge for at klerne
ogsa er rene. Han skal utfore Wudhi og deretter stille seg i en rekke sammen
med de andre tilbederne, bak Imimen, personen som leder bennen, vendt mot
Ka'baen. Rekkene ma vare fullkomment rette og tilbederne skal std med
skulder mot skulder, men ikke i en slik stilling at de andre blir forstyrret eller
hindret i deres benn. Den hellige Profeten (s.a.), var veldig neye med at
rekkene var rette.

Altsa, tilbederne skal selv oppstille seg i rekker bak Imdmen og deretter ma de
ha sin intensjon om hvilken benn de skal be, og til slutt skal de resitere
Taudjih. Taudjih er som falgende:

Lag Wt oo 3315 gadall Hhi Gl quty Gty )
S nd Il e G
UTTALE: 7 o

Inni wadjdjahtu wadj-hija lilla-thi fataras samawati wal ardha, hanifanw-
wama ani minal musjriqin.

OVERSETTELSE:
Jeg har sannelig vendt min oppmerksomhet i all oppriktighet til det

vesenet, som har skapt himlene og jorden. Og jeg er ikke en av avgudsdyrkerne
(6:80).

For pabegynnelsen til bennen, Igdmat, blir det som star ovenfor, resitert.
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Under bennen skal en konsentrere seg konstant
om bennen og ta vekk alle andre tanker.
Bennen starter med Takbir-e-Tahrima, f.eks da
Imamen hever begge hendene pa heyde med
greflippene og sier Alldho Akbar (Allah er den
Sterste). Alle tilbederne gjor det samme. A
heve hendene til hoyde med ereflippene mens
man sier Alldho Akbar, er slik den hellige
Profeten (s.a.) pleide & gjore, dette blir kalt
Sunnah. Alle lovskoler i Islam er enige i dette.
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Likevel er det noen muslimske sekter som reiser hendene sine mer enn én gang
i lopet av én Rak'ar. Derfor er det noen som reiser hendene sine nar de skal i
Ruki'-stilling etter 4 ha statt, nir de gar opp i stiende stilling igjen, nir de gar
ned i Sadjdah og nir de kommer opp fra Sadjdah, i tillegg til ved
pabegynnelsen av bennen nir man sier Alldho Akbar. Nar man ser pé Islams
historie, finner vi at den hellige Profeten (s.a.), reiste hendene sine flere enn
én gang under bennen ved flere anledninger i den tidligere perioden av hans
ministerium, slik det er skrevet i tradisjonsbeker, men dette var ikke det han
vanligvis pleide 4 gjere. Ifolge mange andre tradisjoner reiste han ikke hendene
bortsett fra nar han sa Takbir-e-Tahrima i den forste Rak'at av hver benn. En
av dem som fulgte den hellige Profeten (s.a.), var Hadhrat ' Abd-Allah ibn
Mas'dd, Allahs fred vere med ham. Det er fortalt at han har sagt: "La meg
vise dere hvordan den hellige Profeten (s.a.), pleide a be. Deretter ba 'Abd-
Allah sin benn og han reiste hendene sine kun i begynnelsen da han skulle si
Takbir-e-Tahrima".

Etter 4 ha reist hendene sine opp til ereflippene og resitert Alldho Akbar, senker
Imamen hendene og folder dem pé brystet slik at hoyre arm kommer over den
venstre. Tilbederne gjer det samme. Denne stillingen gjer at man stér foran sin
Herre med en stilling av ytterst ydmykhet. Hendene foldet pa brystet blir med
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stor respekt kalt Qijdm, den staende stillingen. Likevel er det variasjoner i
denne stillingen ogsd. Noen mennesker folder hendene litt under navlen, mens
andre folder hendene like ovenfor navlen og andre enda heyere. Disse er alle
tegn pa respekt. Man ber ikke vare s trangsynt at man begynner 4 krangle
med andre bare pa grunn av disse smé forskjellene.

Det ber ogsa noteres at generelt folder ikke Malikiene blant Sunniene og
Sjitene, hendene i det hele tatt. De lar dem henge pa siden av kroppen. Selv om
det ikke er funnet noen hadith (tradisjon) som kan bevise at den hellige
Profeten (s.a.), noen gang har gjort slik, har ingen rett til 4 si at de som ikke
folder hendene sine ikke far bennen gyldig.

Etter 4 ha sagt Takbir-e-Tahrima, blir felgende lovprisning, kalt Thand, resitert
individuelt i stillhet:

:)!j r:ﬂi_{ J'jl';j\é"l} O’L’Jjujj ‘d/ ,j j;’“' sl:,i s

e dll
UTTALE:
Subhina kallihumma wa bi hamdika wa tabarakasmoka wa ta-d'la

djaddoka walé Ilaha ghairok.

OVERSETTELSE:

Hellig er Du, A Allah, og all lovprisning tilkommer Deg (alene);
velsignet er Ditt navn og opphoyd er Din status. Og ingen er tilbedelsesverdig
unntagen Deg alene (Tirmadhi, Kitab-us-Salat, Ma Yaqola 'inda iftahis Salati;
Sunan Nisdi, Kitab-ul-Iftah, Bab-ul-thikr, bainas Salat wa bainal Qir'at).

Det er ogsa rapportert i enkelte hadith, at noen ganger pleide den hellige Profet
Muhammad (s.a.) & resitere andre vers i stedet for denne lovprisningen, men
det er denne som er mest kjent og som oftest blir resitert. Lovprisningen
ovenfor blir etterfulgt av Ta-'awwuth, som 0gsa resiteres stilltiende:

riall bl (e iy Jod]

UTTALE:
A'6tho billahi min-asj-sjaitan-ir-Rajim.
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OVERSETTELSE:
Jeg soker tilflukt hos Allah, mot Satan, den forbannede.

Etter Ta-'awwuth blir Basmallah resitert enten stilltiende eller- haylydt av
Imémen, resten av forsamlingen resiterer den likevel stilltiende. Basmalldh er

som felger:
> % AT
Qo >3l b od

UTTALE:
Bismillihir-Rahmanir-Rahim.

OVERSETTELSE:
1 Allahs navn, den Ndderike, den Barmhjertige.

Ifolge tradisjonene, resiterte den hellige Profet Muhammad (s.a.), i noen
anledninger, Basmalldh heyt, mens i andre anledninger resiterte han den stille.
Blant muslimene blir den generelt resitert hoylydt i arabiske land, mens Hanfi-
sekten og et stort antall andre muslimer resiterer den stilltiende.

Deretter resiterer Imamen sdra al-Fatihah. 1 noen benner, f.eks Fadjr,
Maghrib og 'Isja-bennene, resiterer han den heylydt. I de andre bennene,
Zohar og 'Asr, resiterer bdde han og tilbederne, som felger ham, den
stilltiende. Nar Imamen resiterer sira al-Fatihah heylydt, skal tilbederne
repetere det Imémen sier, stilltiende vers for vers, under de korte pausene
mellom versene etter de versene Imamen har resitert.

Y s 93,
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UTTALE:

Al-hamdo lillihi Rabbil-'lamin. Ar-Rahménir-Rahim. Maliki Yaumid
Din. Ijjaka na'-bodo wa ijjaka nasta-i'n. Thdinas-sirdt al-Mustaqim.
Siratal-lathina an 'amta 'alaihim. Ghairil maghdhdbi 'alai-him wa
ladhdhallin.

OVERSETTELSE:
All lovprisning tilkommer (alene) Allah, verdenenes Herre, den

Néderike, den Barmhjertige, dommedagens Hersker, Deg alene tilber vi, og hos
Deg (alene) soker vi hjelp. Led oss pd den rette vei, veien til dem Du har vist
Din ndde, ikke til dem som har padratt seg (Din) vrede, 08 ikke de villfarnes.

P4 slutten av Sira al-Fatihah, skal tilbederne si Amin, som betyr "A Allah!
Bonnhor oss”.

Medlemmene av Maliki-, Sjafi- og Hanbali-sektene i Islam sier Amin heyt,
mens medlemmer av Hanfi-sekten sier det stilltiende. Begge formene er tillatt.
Dette er ikke en av de forholdene som avgjer om en benn er gyldig eller ei.
Man kan oppta den metoden man liker best, enten 4 si det heylydt eller i
stillhet. Ingen annen har rett til 4 protestere, bortsett fra hvis man sier det sd
hoyt at andre tilbedere blir forstyrret. Deretter resiterer Imimen deler av den
Hellige Qur'4nen, minst tre vers eller et lite kapittel. For eksempel:

SURA AL-KAUTHAR
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UTTALE:
Bismillahir-Rahmanir-Rahim. InnA a-a'tainakal-Kauthar. Fasalli li-

Rabbika wanhar. Inna sjini-'aka huwal 'abtar.

OVERSETTELSE:
[ Allahs navn, den Ndderike, den Barmhjertige. Sannelig, Vi har

skjenket deg Kauthar. Be derfor til din Herre og frembeer offer (i
takknemlighet). Det er visselig din fiende som er uten (ry og) avkom.
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UTTALE:
Bismilldhir-Rahmanir-Rahim. Qul Hu walldhu Ahad. Alldhus-Samad; Lam

jalid wa lam jélad. Walam jakollaho kufuwan ahad.

OVERSETTELSE:
1 Allahs navn, den Ndderike, den Barmhjertige. Si: Han er Allah, den

Eneste. Allah, den Uavhengige. Han avier ikke, heller ikke er Han fodt, og
ingen er Hans like.

SURA AL-FALAQ
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UTTALE:

Bismilldhir-Rahmanir-Rahim. Qul a'6tho bi-Rabbil-Falag. Min-sjarri ma
khalaq; Wa min-sjarri ghasiqgin itha waqab. Wa min-sjarrin-Naffathati fil
'uqad. Wa min-sjarri hasidin itha hasad.

OVERSETTELSE:
1 Allahs navn, den Ndderike, den Barmhjertige. Si: Jeg soker tilflukt

hos skapelsens Herre, mot det onde i alt det Han har skapt, og fra det onde i
tussmorket, ndr det brer seg, og fra det onde fra dem, som bldser pd knutene
(for é opplase dem), og fra det onde i misunneren, ndr han misunner.
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UTTALE:

Bismilldhir-Rahméanir-Rahim. Qul a'6tho bi-Rabbin-Nis. Malikin-Nas.
I5hin-Nas. Min sjarril-waswisil khan-Nés. Allathi juwas-wisu fi sudérin-
Nis. Minal djinnati wan-Nas.

OVERSETTELSE:

I Allah navn, den Ndderike, den Barmhjertige. Si: Jeg soker tilflukt
hos menneskehetens Herre, menneskehetens Konge, menneskehetens Gud, mot
det onde fra hviskeren som trekker seg tilbake (etter @ ha hvisket), den som
hvisker i (alle) menneskers bryst - fra djinner og (alminnelige) mennesker.

Disse fa stirene fra Qur'dnen, som vi har tatt stilling til ovenfor, er bare et lite
utvalg. ImAmen kan velge hvilken som helst del av Qur'anen for 4 resitere etter
Stra al-Fatihah.

Nar Imamen resiterer en del av den Hellige Qur'anen, er det en fordring til
resten av tilbederne 4 std og here pa i stillhet. Den hellige Qur'anen sier:
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OVERSETTELSE:
Og ndr Qur'dnen resiteres, sd lytt til den og veer tause, sd det kan vises dere

Barmhjertighet (7:205).
En av den hellige Profetens (s.a.) folgere, Hadhrat Ibddah ibn Samit (Allahs

fred vere med Ham), beretter at en gang da den hellige Profeten (s.a.) ledet
Fadjr-bonn, fant han det vanskelig 4 resitere vers fra den Hellige Qur'anen pa
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grunn av mumling bak ham. Nér bennen var ferdig, spurte den hellige Profeten
(s.a.) sine folgere om de resiterte versene fra den Hellige Qur'anen etter ham.
Deres svar var bekreftende og den hellige Profeten (s.a.) sa: "Ikke resiter
versene fra den Hellige Qur'dnen etter Imamen, bortsett fra resitasjonen av
siira al-Fatihah, fordi siira al-Fétihah er en fast del av Salat".

Det er viktig for alle medlemmene i forsamlingen at de ikke distraherer andre
tilbedere, og derfor skal muslimene legge merke til denne hadith av den hellige
Profeten (s.a.), som er nevnt ovenfor.

Etter endt resitasjon gar Imamen fra stiende stilling til beyd stilling, Ruki', ved
4 si Allaho Akbar. De andre tilbederne felger Imimen til den bgyde stillingen.
I denne stillingen skal tilbederens hoyre hind presse hayre kne og den venstre
handen skal presse venstre kne. Den gvre del av kroppen, fra midjen til hodet,
blir holdt horisontalt med bakken.

I den beyde stillingen skal felgende Tasbih resiteres individuelt i stillhet, tre
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ganger eller flere ganger, men antallet md vare et oddetall:
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UTTALE:
Subhina Rabbijal 'Azhim.

OVERSETTELSE:
Hellig er min Herre, den aller Storste.

Deretter retter Imdmen seg opp og Star
med armene langs sidene. Nir han
setter i gang denne bevegelsen, resiterer
han Tasmi' heylydt, som er en
indikasjon for tilbederne pa at Imdmen
har forandret stilling fra beyd til
stadende stilling.

Tasmi' blir resitert slik:
Bias pallBl e

UTTALE:
Sami' Alldho liman hamidah.

OVERSETTELSE:
Allah horer pa den som lovpriser Ham.

Som et svar pid dette folger
forsamlingen Imdmen og skifter stilling
og resiterer folgende, som er kalt Tahmid:
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UTTALE:
Rabbani wa lakal hamd, hamdan kathiran Tajjiban Mubéarakan Fihi.

OVERSETTELSE:
Var Herre, all lovprisning tilkommer Deg (alene), lovprisninger som er

rundhdndet, rene og velsignede.
Denne oppreiste stillingen ender med resitasjon av Tahmid.
Deretter sier Imamen Alldho Akbar igjen hoyt og leder forsamlingen i den

knelende stillingen, kalt Sadjdah. Han plasserer knerne pa bakken, deretter
begge hendene og til slutt hodet. I denne stillingen skal knarne, hendene, nesen
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og pannen til tilbederen berore bakken. Hodet skal vare plassert pa bakken
mellom hendene. Armene skal verken berere bakken eller sidene pa tilbederen.
Den hellige Profeten (s.a.) har sagt: Nar du faller ned pd jorda framfor Gud,
skal du plassere lemmene dine pa bakken pa riktig mate. Du skal pa ingen mdte
spre armene dine pd bakken slik som frontleggene til en hund ndr den sitter
(Musnad Ahmad bin Hanbal, bind. I, 5.279; Al-Maktab-al-Islami Li-Taba -
awwal-Nasjr, Beirut).

Fingrene blir holdt sammen og peker mot Ka'baen. Fottene skal vare plantet
i bakken slik at tzrne er beyd i retning mot Ka'baen.

I denne stillingen skal Tasbih som er gitt nedenfor, bli resitert i stillhet minst
tre ganger. Dersom tilbederen ensker & resitere den mer enn tre ganger, mé
han passe pa at antall ganger han resiterer blir et oddetall:
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UTTALE:
Subhéina Rabbijal Aa'la.

OVERSETTELSE:
Hellig er min Herre, den Opphoyde.

Det 4 falle ned pa jorda er en stilling av ytterst ydmykhet, underkastelse og
hjelpeloshet slik at man styrter hjertet sitt framfor Gud, den Allmektige, og ber
om Hans tilgivelse.

Det ber ogsa legges merke til at under Rukii'- og Sadjdah-stilling, har den
hellige Profeten (s.a.) forbudt resitasjon av ethvert vers av den Hellige
Qur'anen. (Sahih Muslim, Kitab-us-Salat, Bab Alnahi an Qir'at-ul-Qur'an fir-
Raki' was-sudjod).

ImAmen sier deretter Alldho Akbar en gang til, som ferer til at han og resten

av forsamlingen reiser hodene deres og deretter hendene sine fra bakken og gér
i den sittende stillingen, kalt Djilsa. Nar tilbederen sitter i denne stillingen, skal
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han spre venstre fot horisontalt pa bakken og hvile pa den, mens hans heyre fot
er plassert pa bakken i en perpendikuler stilling med tzrne pekende mot
Ka'baen. Hendene er plassert pa larene med fingrene pekende mot Ka'baen,
veldig nzr knzrne. I denne stillingen blir denne bennen resitert i stilthet:
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UTTALE:
Alldhum-maghfir-li warham-ni wahdi-ni wa'afi-ni warfa'-ni wadj-bur-ni
war-zug-ni.

OVERSETTELSE:
Herre tilgi meg, og vis meg nade og veiled meg, og gi meg sikkerhet og opphay
min status, og gjor godt mine feil, og forsyn meg.

Etter Djilsa leder Imamen forsamlingen til en ny kneling ved 4 si AllGho Akbar,
og det blir resitert Subhdna Rabbijal Aa'la, tre eller flere ganger, men antallet
ma vare et oddetall.

I hver Rak'at er det alltid to knelinger. Etter
slutten av andre kneling er én Rak'at ferdig.

Etter & si Alldho Akbar en gang til, leder
Imédmen forsamlingen i stdende stilling for
4 pabegynne andre Rak'at som blir utfort pa
akkurat samme méte som forste Rak'at.

Likevel blir ikke Thand (lovprisning) og Ta-
'‘awwuth resitert i andre Rak'at. Thand og
Ta-'awwuth blir kun resitert i den forste
Rak'at av hver benn. Imimen resiterer siira
al-Fatihah og deretter noen vers fra den
Hellige Qur'anen og fullferer Rak'aten pé
samme mate som den forste. Etter andre
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kneling setter han seg ned pa samme mate som han satt i den stillingen som blir
kalt Djilsa. Denne sittende stillingen pa slutten av andre Rak'at blir kalt
Qa'dah.

Under denne stillingen blir Tasjahhud resitert i stillhet, som er som folger:

45 /?]i

(3
\
+
—
£
o
-
o
\
-
i [N
—_—
.
.
e
the %
©
\
@
\
Q\.
N
®
o
~
g
(':.

UTTALE:

Attahijjato lillahi-was-salawéto wat-tajjibato. As-saldmo 'alaika ajjohan
nabijjo wa-rahmat-ullahi wa-barakatoho. Assalimo 'alaind wa 'ala
'ibadillahis salihin. Asjhado alla ildha illalliho wa asjhado anna
Muhammadan 'abdohé wa Raséluh.

OVERSETTELSE:

Alle hilsninger tilhorer Allah og alle bonner og alt som er rent. Fred veere med
deg, A Profet, og Allahs nade og Hans velsignelser; og fred veere med o0ss 08
alle Allahs reitvise tienere. Jeg bevitner at ingen er tilbedelsesverdig unntagen
Allah, og jeg bevitner at Muhammad er Allahs tjiener og Sendebud.

Det bor legges merke til at under
resitasjon av  Tasjahhud, nar
tilbederen kommer til uttrykket
Asjhado alla ildha illallaho, skal
han reise pekefingeren pé hans
heyre hand, og senke den tilbake s
snart han har resitert det.
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Det er berettet i tradisjonsbeker at
den hellige Profeten (s.a.) pleide &
lukke fingrene pa heyre hénd, lot tommelen og pekefingeren vere fri og
plasserte handen pé heyre kne og reiste pekefingeren nar han resiterte Asjhado
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alld ilaha illalldho. Deretter lot han fingeren falle til dens originale posisjon s
snart han hadde resitert den. Fingrene pd venstre hind forble rette pa det
venstre kneet.

Etter & ha resitert Tasjahhud, blir pakallingen om barmhjertighet overfor den
hellige Profeten (s.a.), kalt Duréd og noen andre begnner resitert i stillhet.

DUROD (ASSALATU-'ALANNABI)
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UTTALE: X
Alldhumma Salli 'ala MuhamAmadin wa 'ald Ali Muhammadin, kaméa
sallaita 'ala Ibrdhima wa 'ala Ali Ibrahima, innaka Hamidum-Majid.

Allihumma barik 'ald Muhammadin wa 'ala Ali Muhammadin, kama
barakta 'ald Ibrahima wa 'ala Ali Ibrahima, innaka Hamidum-Majid.

OVERSETTELSE:

Velsign, A Allah, Muhammad og Muhammads Jolk, slik Du velsignet Abraham
og Abrahams folk. Du er sannelig den Prisverdige, den Majestetiske.

Gi lykke, A Allah, til Muhammad og til Muhammads folk, slik Du ga lykke til
Abraham og til Abrahams folk. Du er sannelig den Przsverdzge den
Majestetiske.

Pékallingen, Duréd, blir fulgt av en eller flere benner. Noen av dem er nevnt
nedenfor:
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UTTALE:
Rabbani 4tina fid-dunji hasanatanw-wa fil khirati hasanatanw wa qini

'athabannar.

OVERSETTELSE:
Vér Herre, gi oss gode ting i denne verden, og gi oss gode ting i den kommende

(0gsd), og frels oss fra Ildens straff. (2:202)
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UTTALE:
Rabbidj 'al ni mugimas-Salati wa min thurrijati. Rabbani wa tagabbal

Dui'. Rabba-naghfir-li waliwalidajja wa lil-mo'minina jaoma jagé-mul-
hisab.

OVERSETTELSE:

Min Herre, gjor meg i stand til a opprettholde bonnen (regelmessig) og (0gsd)
mine barn. Var Herre, (skjenk oss Din ndde) og motta min bonn. Vir Herre,
tilgi meg og mine foreldre og de troende pé den dag, da dommen Vil finne sted.

(14:41-42)
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UTTALE:

Alldhumma inni a'6tho bika minal hammi wal huthni, wa a'6tho bika
minal 'adjzi wal kasli, wa a'6tho bika minal djobni wal bokhli, wa a'6tho
bika min ghalabatid-daini wa Qahrir-ridjal (Abl Dadd, Kitab-us-Salat,
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Bab-al-istashib).

OVERSETTELSE:

A Allah, jeg soker Din bekyitelse mot problemer og bekymringer, og jeg soker
Din beskyttelse mot hjelpeloshet og trotthet, og jeg soker Din beskyttelse mot
redsel og gjerrighet, og jeg soker Din beskyttelse mot & st i gjeld og mot
tyranni av mennesker.
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UTTALE:
Alldhumma inni zhalamtu nafsi zhulman kathiran wa la jaghfirodh-

dhondba illa anta, faghfir Ii maghfiratan min 'indika war-hamni, innaka
antal Ghaforor-Rahim.

OVERSETTELSE:
A Allah, jeg har handlet urettferdig mot meg selv, og ingen skjenker tilgivelse

for synder unntagen Deg, tilgi meg derfor ved Din tilgivelse og vis meg ndde.
Du er sannelig den Tilgivende, den Barmhjertige.
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UTTALE:
Alldihumma inni a'6tho bika min 'athabil-qabri, wa a'otho bika min

fitnatil-masih-iddadjdjali, wa a'6tho bika min fitnatil-mah-ja wa fintatil-
mamét. AlliAhumma inni a'otho bika minal-ma'thami wal-maghrami.
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OVERSETTELSE:

A Allah, jeg soker Din beskyttelse mot gravens straff, og jeg soker tilflukt hos
Deg fra Dadjdjél, arkitekten av uro og provelser, og jeg soker tilflukt hos Deg
fra livets og dodens anfektelser, A Allah, jeg soker Din beskyttelse mot synder
og tvilsomhet.

Etter & ha resitert en eller flere av disse bennene, snur Imdmen ansiktet mot
heyre og sier Assaldmo 'Alaikum wa Rahmatulléh, som betyr "fred vere med
deg og Allahs barmhjertighet". Deretter snur han ansiktet sitt mot venstre og
repeterer Assaldmo 'Alaikum wa Rahmatullah, for & markere slutten pa bennen.

Forsamlingen gjer det samme.

Dersom bennen som blir utfert ikke er av to Rak'dt, men av tre eller fire
Rak'at, sa blir den sittende stillingen, Qa'dah-stillingen, pa slutten av andre
Rak'at forkortet og tilbederen resiterer kun til og med Tasjahhud. Etter 4 ha
resitert Tasjahhud, sier Imdmen Alldho Akbar, som indikerer slutten av andre
Rak'at og pabegynnelsen av tredje Rak'at, opptar Qijam-stillingen, og fullferer
tredje Rak'ar akkurat slik han gjorde andre Rak'at. Hele forsamlingen felger
ham. Hvis bennen inneholder tre Rak'dt, for eksempel Maghrib-bennen, skal
Imamen etter den andre knelingen av tredje Rak'at sitte i Qa'dah-stillingen,
resitere Tasjahhud og Durdd og noen andre benner i stillhet og si Assaldmo
'Alaikum wa Rahmatulléh for i markere slutten pa bennen. Hele forsamlingen
folger hans bevegelser og resiterer det samme i stillhet.
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Hvis bennen inneholder fire Rak'dt, slik som Zohar, 'Asr og 'Isjd, opptar ikke
Imimen Qa'dah-stillingen pa slutten av tredje Rak'af, men leder umiddelbart
forsamlingen inn i Qijdm av fjerde Rak'at. Det er kun etter den andre knelingen
av fjerde Rak'at at Imdmen sitter 1 Qa'dah-stilling. I denne Qa'dah som blir
kalt den endelige Qa'dah, resiterer de Durdd og benner etter Tasjahhud.
Deretter ender de bennen ved & si Assaldmo 'Alaikum wa Rahmatulldh, mens
de vender ansiktet mot hayre og mot venstre, som tidligere forklart.

Folgende punkter ber legges merke til:

I. Hvis det er den endelige Qa'dakh, skal Tasjahhud og Duréd og noen
andre benner resiteres. Hvis det ikke er den endelige Qa'dah, skal
bare Tasjahhud bli resitert og etter 4 si Alldho Akbar begynner den
neste Rak'at.

iI. Hvis bennen som blir utfert, inneholder to Rak'dt, er Qa'dah etter den
andre Rak'at den endelige Qa'dah.

Iil. Hvis det er en benn som inneholder tre Rak'dt, er Qa'dah pé slutten
av tredje Rak'ar den endelige Qa'dah.

Iv. Hyvis det er en benn som inneholder fire Rak'dt, er Qa'dah pé slutten
av fjerde Rak'at den endelige Qa'dah.

INDIVIDUELL BONN

Selv om bennen ikke blir utfert i en forsamling, men individuelt, blir den utfort
pa akkurat samme méte som da en Imém leder bennen, bortsett fra at det
Iméimen resiterer hoylydt, ikke blir resitert heylydt av den individuelle tilbeder.
Han resiterer alt i stillhet uten 4 heve stemmen sin. For eksempel nir han
resiterer siira al-Fatihah, eller sier Allaho Akbar, Sami' Alldho liman Hamidah
og Assalamo 'Alaikum, resiterer han alt dette stilltiende.

FORSAMLINGSBOUNN

Hver muslim er fordret til & be Fardh-delen av hans benn i en forsamling.
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Moskéer er blitt bygget med formél som forsamlingsbenn. En hadith (tradisjon)
forteller oss at belenningen for & be en forsamlingsbenn, er tjuesyv ganger mer
enn om man ber individuelt.

Imamen ber velges av forsamlingen, med tanke pa det beste ut fra deres
kunnskap, om at han er en gudfryktig person og at han kan mest av den Hellige
Qur'4nen av dem alle. Imamen kan ogsa bli utpekt hvis det finnes en religios
autoritet, f.eks en Khalifa. Hvem som enn blir valgt eller utpekt som Imam,
skal bli fulgt i bennen, selv om noen mener at den utpekte personen ikke er
verdt det. For de som tviler pa en Imams verdighet, ber den hellige Profetens
(s.a.) folgende lere vaere nok:
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UTTALE:

" 'An Abi Hurairata, Qala: Qéla Rasolullahi sallalliho alaihi wa Sallam: As-
Salatul maktdbatu wadjibatun khalfa kulli muslimin, barran kina ao
fadjiran wa in 'amilal kaba-ir (Sunan Abd Dadd, Al-juz'ul-Awwal, Kitab-
us-Salat).

OVERSETTELSE:

Hadhrat Abt Hurairah (ma Allah vare tilfreds med ham) har berettet at den
hellige Profeten (s.a.) har sagt: A be Fardh-benn bak en hvilken som helst
muslimsk Imam er nedvendig, samme om han er en gudfryktig person eller en
synder, selv om han har begétt en alvorlig synd.

Dersom det, pa de foreskrevne tidspunkt for bennen, er to eller flere menn som
er samlet pa et eller annet sted, borte fra en etablert moské, er det ikke tillatt
for dem & be Fardh-bennen individuelt, men de er forordret til & be i
forsamling. Nar det bare er to menn som kommer sammen for 4 be, skal en av
dem lede bennen. De star sammen slik at den andre personen star pd Imdmens
hayre side.
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Enkelte ganger utforer en mann bennen i hjemmet sitt, og da hender det at et
kvinnelig medlem av familien vil be med mannen. I et slikt tilfelle skal hun sti
pé hans venstre side. Dersom to menn holder pa & be en forsamlingsbenn, skal
de som kommer etterpa, plassere seg slik at Imdmen stér i midten av rekken.
Under normale forhold hvor tre eller flere personer skal be forsamlingsbenn,
skal Imé&men std i front og alle skal vare vendt mot Ka'baen. I unntakstilfeller
kan Imamen likevel std i midten av ferste rad, sammen med de andre
tilbederne.

Ifolge noen lovskoler skal det vere minst to personer i den siste rekken bak
Imamen. Disse tillater til og med at man vennlig trekker en av de i den siste
rekken, for 4 starte en ny rekke sammen (som ifelge dem ma bestd av minst to
personer). Andre lovskoler er uenige i denne handlingen, som ikke bare forer
til forstyrrelse for den som vennlig blir trukket tilbake, men ogsi andre som
allerede holder benn.

NOEN ANDRE PUNKTER SOM IKKE BOR OVERSES

1. Tilbedere i den forste rekken blir, ifalge det den hellige Profeten (s.a.) har
sagt, mer belennet enn tilbederne i den bakerste rekken. Arsaken er at de som
kommer tidlig fortsetter med 4 ihukomme Gud, den Allmektige, mens de venter
pa at bennen skal starte; naturlig nok er de i forbindelse med Allah over
lengere tid enn dem som kommer sent. Den hellige Profeten (s.a.) har dessuten
sagt at en ny rekke ikke skal pdbegynnes si lenge den foregiende rekken ikke
er fylt helt. Det er derfor klart at de som kommer tidlig og opptar de ferste
rekkene og bruker mer tid pa & ihukomme Gud, den Allmektige, blir belennet
mer enn de som akkurat kommer tidsnok mens Takbir blir resitert eller enda
senere. Det er disse menneskene som opptar de siste rekkene.

2. Dersom bennen allerede har startet, skal den som kommer sent, innta den
posisjonen han finner forsamlingen i. For eksempel hvis de er i staende stilling,
skal han starte bennen sin i sthende stilling. Hvis de kneler, ska ogsa han slutte
seg til forsamlingen i knelende stilling.

Néar Imimen avslutter bennen, ved & si Assaldmo 'Alaikum wa Rahmatulildh,

og vender ansiktet sitt mot hayre og deretter mot venstre, skal vedkommende
som kom sent til bennen, gi i Qijdm-stilling og fullfare de resterende Rak'ds
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av bennen, individuelt.

3. Saldt bestar av enheter. Hver enhet er kalt en Rak'at. Det fins to Rak'dt-,
tre Rak'dt- og fire Rak'ar-benner av Fardh, altsd den obligatoriske delen av
bennen.

Hver enhet eller Rak'at bestar av disse folgende vesentlige samvirkende delene:

L Den staende stillingen, kalt Qijdm.

II. Den bayde stillingen med hendene pa knzrne, kalt Ruki'.

I11. Den staende stillingen igjen med hendene langs sidene, kalt Qama.
Iv. Den knelende stillingen kalt Sadjdah. Det er to knelinger i én Rak'at.
V. Djilsa: Den sittende stillingen mellom de to knelingene.

VL Qa'dah: Den sittende stillingen etter de to knelingene.

Hvis en som kommer sent og slutter seg til forsamlingen for eller under Ruka’,
anses det for at han har fullfert denne Rak'at og han trenger ikke & be den igjen
pa slutten av bennen. Hvis han kommer sent til bade den innledende staende
stillingen (Qijam), og den beyde stillingen (Ruki') og slutter seg til
forsamlingen senere i Rak'af, méa han be hele Rak'aten pa nytt pa slutten av
bennen nar Imamen har gjort begge hilsningene.

4. Straks forsamlingsbennen har startet, skal en ikke pabegynne Sunnat- eller
Nafl-benn. Hvis en allerede ber Sunnat-benn nar Imamen pabegynner bennen,
og man befinner seg midt i en rekke som folger Imamen i forsamlingsbennen,
skal man umiddelbart avslutte bennen og slutte seg til forsamlingen. Hvis man
ber sin Sunnat- eller Nafl-benn borte fra forsamlingen og tror at man kan slutte
seg til forsamlingen uten 4 miste s4 mye av ferste Rak’at, kan man fullfere
bonnen; hvis ikke, ber man straks avslutte bennen og heller slutte seg til
forsamlingen.

5. Dersom bennen allerede har startet, er det forbudt for en tilbeder 4 lepe for
og rekke 4 slutte seg til forsamlingen.

6. Ut fra respekt for kvinnenes @rbarhet og heder, er de ikke tilradet 4 sta

foran menn i bennen. P4 grunn av dette er rekkene til kvinnene alltid bak
mennenes rekker. Dette gir kvinnene full frihet til 4 be deres benn i de bakerste
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rekkene uten & bli brydd av mennenes tilstedevarelse. Det er & foretrekke og
ha en atskilt innhengning for kvinnene. Det folger av det som stir ovenfor at
en kvinne ikke kan lede en forsamling av menn, men kan lede en
kvinneforsamling. Dette betyr at hun kan lede en forsamling som ogsé har barn
av hvilket som helst kjenn blant tilbederne, men ikke voksne menn.

7. Kvinnene trenger ikke 4 si Athdn for deres forsamlingsbenn. Den kvinnelige
Imimen star i midten av forste rekke, ifelge vanlig tro, og ikke foran, slik
tilfellet er med en mannlig Imam.

8. Hvis Imimen begér en feil mens han leder forsamlingen, er felgende metode
vedtatt for & papeke hans feil:

1. Hvis feilen er en uriktig resitasjon av den Hellige Qur'é4nen, eller at Imdmen
har glemt vers av den Hellige Qur'dnen, kan hvem som helst i forsamlingen,
som klart husker det riktig, minne Imamen ved & resitere det korrekte verset

med en klar og herbar stemme.

II. Dersom Imamen begér en annen feiltakelse, skal en fra forsamlingen gjere
Imimen oppmerksom pa feilen ved & si SubhdnallGh. Subhdnalldh betyr "Hellig
er Allah og fri for alle feil". Det gir Imdmen et vink pé at han har gjort en feil,
og er det tilfellet, bor Imamen rette pé feilen. Dersom han ikke retter feilen,
skal forsamlingen allikevel folge ham og ingen har rett til 4 vere uenig med
ham under bennen. De mé folge ham selv i hans feil. Likevel ber han fortelles
etter bennen om hva han gjorde feil. Deretter ber han lede forsamlingen i to
tilleggsknelinger for 4 rette feilen, for han vender ansiktet mot heyre og venstre
samtidig som han sier Assaldmo 'Alaikum wa Rahmatulléh. Disse
tilleggsknelinger blir kalt Sadjéd-us-Sahv eller knelinger om tilgivelse.

9. Hvis det er en kvinne som vil rette Imdmens oppmerksomhet pd en
feiltakelse han har gjort, er hun ikke tillatt & si Subhdnalldh heylydt; hun skal
i stedet klappe med hendene. Lyden av klappingen fra kvinnen bringer Imdmen
det budskap at han har gjort en feiltakelse. I tilfellet hvor det er en kvinne som
er Imam, kan kvinnene rette hennes oppmerksomhet mot en feil ved enten &
resitere verset riktig eller ved 4 si Subhdnalldh, avhengig av hvilken feil det er.

10. Imimen ber ikke forlenge forsamlingsbennen i den grad at tilbederne som
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ber med ham blir trette. Han ber ha i tankene at det kan finnes eldre mennesker
eller svake og syke mennesker i forsamlingen, og ogsa mennesker som skal
gjore noe annet etter bennen.

PAMINNELSE AV ALLAH ETTER ENDT BONN

Fortsettelse av piminnelse av Allah for en stund etter at bennen er slutt og &
engasjere seg i Tasbih og Tahmid folger av det uforbeholdne pibud av den
Hellige Qur'anen. Allah sier i kapittel 4, vers 104:

R AR TR I
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UTTALE:
Fa itha qadhaito-mos salita fathkorullah.

OVERSETTELSE:
"Nar dere sé har avsluttet bonnen, ihukom da Allah" (4:104).

Det er ogsa stadfestet av den hellige Profetens (s.a.) handleméte. Hadhrat
'A'isha (matte Allah vere tilfreds med henne) beretter at etter 4 ha sluttet
bennen, satt den hellige Profeten (s.a.) lenge nok til & kunne resitere folgende

benn:

DIl 15 G &S5l QA eliag AA &Sl gl
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UTTALE:
Alldhumma antas-salime, wa minkas-salimo, tabirak-ta ja thal-djalali
wal-ikram.
OVERSETTELSE:
"4 var Herre! Du er (tilholdssted for) fred. Og den sanne freden kommer fra

Deg. Velsignet er Du, G majestetens og gavmildhetens Herre" (Sahih Muslim,
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Kitab-ul-Masadjid wa mawadhi-us-Salata, Bab Istihbab-uth-Thikri ba'd-is-
Salat).

Det er ogsa berettet i tradisjonsbeker at ved enkelte anledninger har den hellige
Profeten (s.a.) sittet blant sine falgere og reist hendene sine for a be for dem
som ba om at han skulle be for dem. Likevel er det av Hadhrat 'A'ishas (matte
Allahs vere tilfreds med henne) berettelse, innlysende at det ikke var vanlig at
den hellige Profeten (s.a.) reiste hendene sine i stilie benn etter 4 ha blitt ferdig
med Saldt. Denne sjeldne handlematen til den hellige Profeten (s.a.) som er
blitt rapportert i enkelte tradisjoner, har ved en misforstdelse blitt
alminneliggjort. Resultatet er at flere sekter innenfor Isldm betrakter det som
hans vanlige skikk, Sumnah, mens det i virkeligheten, ifeige den hellige
Profetens (s.a.) tradisjon som er nevnt ovenfor, ikke var hans normale skikk.
Ahmadiyya-bevegelsen i Isldm har det synet at det 4 reise hendene for 4 be etter
4 ha bedt Saldr, ikke var den vanlige praksis, altsd Sunnah til den hellige
Profeten (s.a.). Hans praksis var 4 sitte en stund for & ihukomme Allah og for
a resitere benner uten & reise hendene.

Bortsett fra den ovenfornevnte bennen, ble ogsa felgende bonner resitert av den
heilige Profeten (s.a.) etter Saldr:
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UTTALE:
L4 ilaha iilalldho wahdaho 13 sjarika laho. Lahol molko walahol hamdo wa

howa 'ala kul-li sjai-'in Qadir.

OVERSETTELSE:
Ingen er verdig tilbedelse unntagen Allah. Han er alene og har ingen partner.
For Ham er herredommet, og Ham (alene) tilkommer lovprisning, og Han har

makt over alt.
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UTTALE:

Allihumma I3 méni'a lima 'ataita wa 13 mo'-tija lim4 ma-na'ta wa 1a jan-
fa'o thal-djaddi minkal-djaddo.

OVERSETTELSE:

A Allah, ingen kan holde tilbake det Du har skjenket, og ingen kan skjenke det
Du holder tilbake, og ingen stor person kan dra nyite av sin storhet, i
motsetning til Din storhet (Sahih Bukhari, Kitab-us-Salat, Bab Thikri ba'da,
Saldt).

5 3lie pianty k5 95 ple el 2ol

UTTALE:
Alidhumma a-'inni 'ala thikrika wa sjukrika wa husni 'ibadatika.
OVERSETTELSE:

A min Herre, hjelp meg sd jeg kan uifore Din paminnelse og takke Deg pd
riktig mdte, og at jeg kan tilbe Deg pa den best mulig mate (Sunan Abii Daéd).
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UTTALE:
Subhina Rabbika, Rabbil 'izzati 'ammé jasifona wa salimun ‘alal
mursalina wal hamdu kilidbi rabbil 'alamin.

49



SALAT - boken om den muslimske bonnen

OVERSETTELSE:

Hellig er din Herre, @rens og maktens Herre, og fri for alt som blir péstétt om
Ham (av de ikke-troende). Og md Hans velsignelser vere med alle
sendebudene. Og all lovprisning tilkommer Allah (alene), verdenenes Herre.

Etter en anmodning fra noen kompanjonger, forordnet den hellige Profeten
(s.a.) ogsd bennene nedenfor for & lovprise Allah. I enkelte deler av det
muslimske samfunnet har dette blitt en vanlig handleméate. Man ber huske at
disse ikke er en del av hans vanlige skikk. Derfor er det ikke av vesentlig
betydning for en person & resitere dem etter hans obligatoriske benner i en

moské.

a. Subhdn Allah: Hellig er Allah og (fri for enhver mangel) - dette skal
resiteres trettitre ganger.

b. (Alhamdulillah): All lovprisning titkommer Allah (alene) - dette skal
0gsa resiteres trettitre ganger.

c. (Allaho Akbar): Allah er den Sterste - dette skal resiteres trettifire
ganger.

TYPER AV BONN OG ANTALLET Rak'it

Det finnes fire slags benner:
1. Fardh 2. Wadjib 3. Sunnat 4. Nafl

FARDH-BONNER

Fardh er et arabisk ord som betyr obligatorisk eller pabudt. Det er fem
obligatoriske begnner hver dag:

Bonn  Antall Rak'at

Fadjr 2
Zohar 4
'"Asr 4
Maghrib 3
'Isja 4
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Det er synd 4 ikke be en Fardh-benn med vilje. Dersom en slik benn ikke blir
bedt pi grunn av forglemmelse eller uunngéelige forhold, kan denne bli
rektifisert ved 4 be den s3 fort en kommer i hug og/eller fir muligheten.

WADJIB-BONNER
Folgende benner ber bli betraktet som Wadjib (essensielle) benner:

1. Tre Rak'at av Witr.
2. To Rak'ét av 'Id-ul-Fitr og to Rak'dt av 'ld-ul-Adhhd.
3. To Rak'dr bedt ved Tawdf av Ka'baen.

Hvis en person ikke ber disse bennene med vilje, anses han for 4 ha begatt en
synd. Dersom han ikke ber en Wadjib-benn pa grunn av forglemmelse eller
andre uungielige forhold, trenger han ikke & be bennen som en Qadhd- benn.
Qadhd vil si utforelse av en forglemt benn.

SUNNAH-BONNER

Den hellige Profeten (s.a.) pleide 4 be ekstra Rak'dt i tillegg til Fardh-Rak'at.
Disse benner blir kalt Sunnah-benner. A be Sunnah-benn blir regnet som
nedvendig av alle lzrde. Den egensindige forsemmelse av Sunnah-bennene er
klanderverdig i Allahs syn.

Sunnah-begnner er:

1. To Rak'ét for Fardh-bennen til Fadjr; men dersom en person blir med pa
forsamlingsbennen uten & ha bedt to Rak'dt av Sunnah-bennen p.g.a.
uunngéelige forhold, kan han be dem etter forsamlingsbennen.

2. Fire Rak'at for og to Rak'dt av Sunnah etter Fardh-bennen til Zohar. 1
tilfelle man ikke ber de fire Sunnah-Rak'dt fer forsamlingsbennens fire Fardh-
Rak'at, pi grunn av uunngielige forhold, skal man utfere dem etter

forsamlingsbennen.

Merk: Ahmadi-muslimer, som for det meste folger lovskolen Hanfi, ber fire
Rak'ér for og to Rak'ar av Sunnah etter Fardh-bennen til Zohar. Noen andre
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muslimer ber fire Rak'dt bde for og etter Fardh-bennen til Zohar.

3. To Sunngh Rak'dt etter Fardh-bennen til Maghrib.
4. To Sunnah Rak'dt etter Fardh-bennen til 'Isjd.

NAWAFIL-BONNER

Muslimer ber ogsa ytierligere Rak'és av benn 1 tillegg til Fardh og Sunnah
Rak'dr. Disse blir kalt Nawdfil-benn eller Nafl. Disse er vaigfrie benner. De
som frivillig ber Nawdfil oppnar Allahs velvilje.

Nawidfil-benner er som folger:

. Atte Rak’ar av Tahadjdjud.

. To Rak'dt etter de to Sunnah-Rak'dt pa slutten av Zohar-bennen.

. Fire Rak'at for Fardh til 'Asr-bennen.

. To Rak'dt etter de to Sunnak-Rak'dr pa slutten av Maghrib-bennen.

. Fire Rak'éar av Isjraq-bennen.

. To Rak'at som blir bedt nir man ankommer en moské.

. To Rak'ar som blir bedt nir man seker om velsignelse fra Allah, den
Oppheyde.

8. To Rak'ds som blir bedt som Saldt-ul-Hadjar.

9. To Rak'dat som blir bedt som en takkebann.

~I AN W B W DD ke

Det finnes ogsé andre Nawdfil-benner som vil bli omtalt senere i denne boken.
Man kan be s& mange Nawdfil-benner som man gnsker. Likevel ber det ikke
bes Nawdfil-benn pa de tidspunktene hivor det ikke er tillatt & be. For eksempel
ber de ikke bli bedt mellom 'Asr- og Maghrib-bennen. Det er bedre & be
Nawdfil hjemme enn i en moské, unntagen i de tilfeller hvor man ma be i en
moské. Likevel er det opp til enhver & velge og det er ingen tvang i dette.

FREDAGSBONN (DJUMU'AH)

Saldt-ul-Djumu'ah eller Fredagsbenn blir bedt i forsamling. Den blir bedt i
stedet for Zohar-bennen. Hver uke pé fredag er muslimer fordret til 4 ta et bad,
kle seg i de reneste klerne, ha pé seg parfyme og samle seg i moskéen for
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fredagsbern. Den Hellige Qur'4nen og Sunnah snakker meget Om velsignelsene
til Djumu'ah-bgnnen. En muslim som bruker fredag for ihukommelse av Gud,
den Allmektige, tryglende foran hans Herre, blir rikelig belonnet av Allah.

Fredagsbennen er en anledning for alle muslimer i en hel by eller et sted &
mete hverandre. I en stor by kan fredagsbennen bli bedt pa flere enn ett sted
i overenskomst med det muslimske fellesskapet. Det gir dem en mulighet til &
mete hverandre og diskutere og lase deres individuelle, si godt som deres felles
problemer. Det & samle seg sammen én gang i uken utvikler en enhet,
samarbeid og samhberighet blant muslimer. Fredagsbennen er ogsd en
presentasjon av islamsk likhet.

Det gir ImAmen en mulighet iil 4 rade alle muslimer p samme tidspunkt om
patrengende forhold som meter dem. Iméamens preken gir dem en veiledning
i den islamske lzre. Fredagsbennen er en obligatorisk benn for alle voksne
mannlige muslimer. De som er syke, blinde eller invalide, de som er under
reise, og kvinner er fritatt fra obligasjonen om & be bennen i moskéen. De kan
vere med 4 be bennen dersom de onsker det, men hvis de ikke kan be
fredagsbennen, ma de i stedet be Zohar-bennen siden fredagsbennen blir bedt
i stedet for Zohar-bgnnen.

Det er to Athan for fredagsbennen. Den forste Athén blir resitert nar sola
begynner tilbakegangen, 0g den andre blir resitert like for Imdmen reiser seg
for 4 holde preken. Prekenen bestar av to deler. I den forste delen, etter at
Imamen har resitert Ta-'awwuth og Sira al-Fétihah, rader han forsamlingen til
3 handle slik Allah tilsier og ogsd om de oppgavene de ma gjere for & bli gode
muslimer. Prekenen kan ogsd omhandle andre viktige saker. Denne delen av
prekenen kan bli holdt pa et hvilket som helst sprak.

Etter 4 ha avgitt forste del av prekenen sitter ImAmen ned for et lite gyeblikk
og star deretter opp igjen og starter den andre delen av prekenen som er pa
arabisk og som blir lest slik:
’ ‘, 44 FRPT4 3 2. .z L N -
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UTTALE:

Alhamdo lilidki nahmaduho wa nasta'inuho wa nastaghfiruho wa nu'mino
bihi wa natawakkalo alaih. Wa-na'6tho billihi min sjurdri anfosini, wa
min sajji-'ati a-a'milind, manj-jahdihillihu fal4 mudhilla-lahu, wa manj-
Jjudhlilhu fald hadijalah. Wa nasjhado alld ildha illalldhe wahdahu la
sjarika laho, wa nasjhado anna Muhammadan 'abduhu wa Raséluh.
'Ibadallah! Rahimakumullah! Innalldha ja'-muru bil-'adli wal Ihsani wa
ita'i thil-qurba wa janha 'anil- fahsjai wal munkari wal baghji, ja'izhukum
la-'allakum tathakkarén. 'Uthkurulliha jath-kur-kum wad'dhu jastadjib
lakum wala thikrulldbi akbar.

OVERSETTELSE:

All lovprisning tilkommer Allah (alene). Vi lovpriser Ham, og soker Hans hjelp
og beskyttelse. Vi tror pa Ham og setter vdr lit til Ham (alene). Og vi soker
tilflukt hos Allah mot det onde i vdre sjeler og mot de onde resultater av vire
handlinger. Den Allah rettleder, ham kan ingen villede, og den Han dommer
som villfaren, sd kan ingen rettlede ham. Og vi bevitner ar ingen er
tilbedelsesverdig unntagen Allah, Han er En og har ingen partner. Og vi
bevitner at Muhammad er Hans tjener og Sendebud. A Allahs tjienere! Mdtte
Allah vise dere nade! Sannelig, Allah pabyr dere rettferdighet, og handle godt
og at dere handler som til slekininger. Og (Han) forbyr det onde mot dere selv
o0g det onde mot andre, og oppror mot en lovlig autoritet. Han formaner dere
Jor at dere ikke skal glemme. Thukom Allah, Han vil ogsd huske dere, og pdkall
Ham, Han vil svare pd deres kall, og Allahs ihukommelse er sannelig den
storste (dyd).
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Muslimene er pliktet til & here pa prekenen med all oppmerksomhet. All form
for samtale under prekenen er forbudt. Etter at Imidmen har holdt den andre
delen av prekenen, blir Igdmat resitert og Imémen leder forsamlingen i to
Rak'ét av Djumu'ah-benn.

Den hellige Profeten (s.a.) likte ikke at en person ba andre om & la vare og
snakke, mens Imimen holdt preken. I uunnvearlige tilfeller kan man be andre
om & la vare 4 snakke ved & gi tegn med handen. I tilfelle Imdmen sper om noe
under prekenen, skal han selvfolgelig bli besvart.

Det er & foretrekke at den personen som holder prekenen ogsé skal lede
bonnen. Imamen skal resitere Sira al-Fdtihah og noen andre vers fra den
Hellige Qur'anen heylydt under Djumu'ah-bonnen. Man skal be fire Rak'dt
Sunnah-benn fer fredagens forsamlingsbenn og fire Rak'at av Sunnah etter
forsamlingsbennen, men to Rak'dt er ogsd tillait (ifelge den kjente
tradisjonsboka kalt Sunan Abi Daod, Kitab-us-Saldt, Bab Assaldl ba'd al
Djumu'ah og Sjarah Alsunnat, bind 3, side 449). De to Sunnah Rak'ar som ma
bli bedt for Fardh, er obligatoriske og blir ikke droppet selv under reise.

En person, som kommer til moskéen under prekenen, skal ikke bane seg vei
forover ved & hoppe over skuldrene til de som allerede har satt seg ned. Hvis
prekenen allerede har begynt, kan han, dersom han ensker det, be to Rak'ar
Sunnah raskt under prekenen. Dersom en person kommer sent til
fredagsbennen og slutter seg til forsamlingen i den siste Qa'dak, skal han
fullfere hans benn individuelt etter at Imdmen har ledet ferdig
forsamlingsbennen. Dersom han gir glipp av hele fredagsbennen, skal han i
stedet be Zohar-bannen.

'fD-UL-FITR OG 'ID-UL-ADHHA HOYTIDENE
Det er to 'Id hoytider i et ar. Den ene blir kalt 'Jd-ul-Fitr og den andre, som
kommer omtrent 10 uker senere, blir kalt 'Id-ul-Adhha.

'fd-ul-Fitr blir feiret pa slutten av fastemaneden Ramadhdn. P& denne dagen
fryder muslimene seg over at de er blitt gitt styrke til & fullbringe deres
obligasjon om faste.
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'fd-ul-Adhha blir feiret p4 den 10. av méaneden Thul-Hadjdj for 4 minnes
Hadhrat Ibréhim [Abraham] og Hadhrat Zsma 'ils lydighet (ma Allahs fred vere
med dem begge). Allah godtok fromheten og lydigheten til dem begge og
beordret at et lam skulle bli ofret i stedet for Hadhrat Ismad'fl (ma Allahs fred
vere med ham). Muslimer som samler seg i Makka for fadjdj, tilbyr deres
ofringer i anledning av 'Id-ul-Adhhd, ved 4 folge eksempelet til Profeten
Ibréhim (mé Allahs fred vere med ham). Denne handlingen av & ofre dyr blir
utfert av muslimer over hele verden.

Alle muslimer, menn, kvinner og barn slutter seg til forsamlingen som ber to
Rak'dt begm pa en Apen plass utenfor en landsby eller en by, bade i anledning
av 'Id-ul-Fitr og 'Id-ul-Adhhd, hvis mulig.

Tidlig pi morgenen, pa en '/d-dag, tar muslimene, bade unge og gamle, pa seg
sine fineste og rene klar etter & ha tatt et bad. Det er spesielt barna som tar pa
seg nye klesplagg. Parfyme blir brukt av bade menn og kvinner, slik den
hellige Profeten (s.a.) pleide & gore ved slike anledninger. Det blir laget
spesielle mat-retter i muslimske hjem ved 'Id.

1 anledning 'Id-ul-Fitr bar man betale Fitrdna for 'Id-bennen. Fifrdna blir brukt
pa fattige og de trengende, slik at ogsa de kan vare med p4 festlighetene til 'Jd.
Hver familiemedlem i en husstand er forordret til 4 vere med og bidra til
Fitrdna, det belopet som er fastsatt det aret. Firrdna skal ogsa bli betalt for
barn, selv nyfedte barn, der foreldrene er pédlagt & betale de nedvendige
utgifter.

Man ber ha spist frokost fer man drar til 'fdgdh, det stedet hvor 'Id-bennen
skal bes. 1 anledning av 'fd-ul-Adhha blir det berettet at Profeten Muhammad
(s.a.) foretrakk & ikke spise noe inntil han hadde slaktet hans eget offerdyr.
Med kjett fra sitt offerdyr pleide han & ha forste maltid for dagen, men det er
ikke forbudt & spise fer det.

Slik som den hellige Profeten (s.a.) pleide & gjere, pieier muslimer generelt &
g4 til 'Idgah fra en vei og komme tilbake en annen vei.

I den forste Rak'at av 'Id-bennen, etter & ha resitert Takbir-e-Tahrima og
Thand, reiser Imdmen hendene sine til greflippene sju ganger samtidig som han
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sier Alldho Akbar hver gang med hey rost og slipper hendene langs sidene helt
til den sjuende gangen, da folder han armene i den normale stillingen og
fortsetter med bennen. Folgerne reiser ogsd hendene sine til oreflippene
samtidig som de sier Allaho Akbar, men i en uherlig stemme og deretter slipper
armene langs sidene slik som Imdmen. I den andre Rak'ar er det fem Takbirat,
dvs. at Imdmen og felgerne reiser hendene sine fem ganger samtidig som de
sier Alldho Akbar og deretter lar dem henge langs sidene hver gang.

Pa slutten av den andre Rak'at, etter resitasjonen av Zasjahhud, og Durdd og
noen benner som er nevnt tidligere, snur Imamen ansiktet sitt mot hoyre
samtidig som han sier Assaldmo 'Alaikum wa Rahmatulldh, og deretter snur
ansiktet sitt mot venstre samtidig som han sier det samme som mot hayre, for
& markere slutten pa bennen.

Etter '/d-bennen holder Imimen en preken. Slik som fredagsprekenen bestar
ogsa 'Id-prekenen av to deler. Det ber noteres at prekenen for fredagsbennen
kommer for bennen, mens i tilfellet med '/d blir prekenen holdt etter bgnnen.

Etter to Rak'dt av 'Id-ul-Adhha-bennen resiterer Imamen og forsamlingen
folgende ord om Allahs lovprisning i en herbar lyd:

Ay STt oy iSisaig il Yl ¥ oSzl il
das

UTTALE:
Alidhu Akbar, Aliahu Akbar. La ilaha Illalilahu Walldhu Akbar Alldhu

Akbar wa lillihil-Hamd.

OVERSETTELSE:
Allah er den Storste, Allah er den Storste. Ingen er verdig tilbedelse unntagen
Allah (alene), og Allah er den Storste. Allah er den Storste og all lovprisning

tilkommer Allah alene.

Pé liknende maéte, fra tiden for Fadjr-bennen pa den 9. Thul-Hadjdj, til tiden
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for 'Asr-bennen pa den 13. Thul-Hadjdj, blir ovenfornevnte vers resitert hayt
etter hver forsamlingsbenn av Fardh.

Merk: Det 4 resitere ovenfornevnte vers mens man er pa vei til og fra 'Idgah,
er 4 folge den hellige Profetens (s.a.) handlemate.

SALAT-UL-WITR

Witr betyr ordrett ulik. Det er tre Rak'dt i denne bennen. Den blir holdt etter
'Isja-bennen. Det foretrekkes a resitere henholdsvis Sira al-A'la, Sira al-
Kafirén og Sira al-Ikhlas 1 disse tre Rak'ds. Likevel er ikke dette nedvendig.
Hvilken som helst sira eller vers fra den Hellige Qur’anen kan bli resitert. I
den tredje Rak'at av Witr, etter & ha vert i Rukd'-stilling, skal Du'd-e-Quniit
bli resitert. Den er som falger:

> o

dhle JSgiy ol bedly Jogatady elisisd G 34l
iy plasg dSE VG S paddl dlile

llic bf olilie aaiag cliaa sl Sdady S
2 2e

Sals sy

UTTALE:

Alldhumima innd nasta'inuka wa nastaghfiroka, wa nu'mino bika wa
natawakkalo 'alaika, wa nuthni 'alaikal khaira, nasjkoroka wa la
nakforoka, wa nakh-la'oc wa natroko manjafdjorok.

Alldhumma ijjika na'budo wa laka nusalli wa nasdjodo, wa ilaika nas-'a,
wa nalifido, wa nardjo ralunataka, wa nakhsja 'athabaka, inna 'athabaka
bil-kuffiri mulhiq.

GVERSETTELSE:
A Allah, vi soker Din hjelp og Din beskyttelse, og vi tror pé Deg og setter vir
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lit til Deg alene, og vi lovpriser Deg pa den best (mulige) madten. Og Vi takker
Deg, og Vi er ikke utakknemlige overfor Deg. Og Vi forkaster og oppgir den
som er ulydig mot Deg.

A Allah, Deg alene tjener vi og til Deg alene tilber vi, 0g underkaster oss og
soker tilflukt hos Deg alene, og vi er raske (til & henvende oss mot Deg) og
hdper pa Din ndde og frykter Din straff. Din straff adelegger visselig de vantro.

DE UTGJORENDE DELENE AV BONNEN

Virkningen av de forskjellige funksjonene i en benn er kategorisert i
overensstemmelse med deres relative viktighet.

FARDH-DELER AV BONN

De deler av benn som er si essensielle at bennen ikke kan bli betraktet som
gyldig uten dem, blir kalt Fardh, dvs. obligatorisk eller pabudt.

Dersom Fardh, obligatoriske deler, ikke blir utfort, vil bennen bli ugyldig og
virkningsles. Likevel, dersom en tilbeder ikke ber den delen pa grunn av at han
glemte den helt, vil bennen bli regnet som gyldig i Allahs gyne. Hvis han
glemte det da, men husker det enten under bennen eller etter bennen, eller om
noen minner ham pé det, da skal han rette utelatelsen ved & utfore den delen
som ble igjen og deretter gjennomfore Sudjéd-us-sahv, dvs. to knelinger for
tilgivelse. De obligatoriske utforelsene er som folger:

1. Takbir-e-Tahrima: Det & si Allého Akbar for & begynne bennen.
2. Qijém: Den staende stillingen.

3. Rukii': Den bgyde stillingen.

4. Sadjdah: Den knelende stillingen.

Ovenfor er karakteristiske trekk til hver Rak'at.
5. Den siste Qa'dah: Den langvarige siste sitte stillingen fer slutten pa bennen.
Dette trekket blir ikke repetert i hver Rak'at.

6. Resitasjon av Sira al-Fatihah: Resitasjonen av Sira al-Fdtihah er ogsa
essensiell for hver Rak'at.
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Nar Imimen leder forsamlingen, er heytlesningen av Sidra al-Fatihah
obligatorisk i de to forste Rak'dr i felgende benner:

a. Fadjr-bennen, som utgjer to Rak'at.

b. Maghrib-bennen, som utgjer tre Rak'ar.

c. 'Isjd-bennen, som utgjer fire Rak'ar.

Merk: Dersom resitasjon av deler fra den Hellige Qur'anen ikke blir gjort i de
to forste Rak'at, blir ikke Rak'dtene ugyldige, men ved pdminnelse av feilen,
blir de to Sujéd-us-sahv essensielle for & godkjenne bennen. Og hvis Imdmen
glemmer 4 resitere bade Sira al-Fatihah og vers fra den Hellige Qur'anen hayt,
og han blir pAminnet om dette for han gir i den beyde stillingen, skal han
repetere dette pa nytt ved & resitere bdde Sdra al-Fatihah og vers fra den
Hellige Qur'anen for han gar i Rukd'. I dette tilfellet er det ikke nedvendig med
knelinger for tilgivelse. Likevel, dersom Imidmen leder forsamlingen i Ruki'
og deretter husker feilen sin, trenger han ikke & resitere Sira al-Fatihah og
andre vers fra den Hellige Qur'dnen. Da er det nok med to knelinger om
tilgivelse for & gjere bennen gyldig.

WADJIBAT (ESSENSIELLE) DELER AV BONNEN

Wadjibdt (essensielle eller vesentlige deler) er den andre kategorien. Dette er
" deler som, dersom de blir utelatt med vilje, ugyldiggjer bennen. Dersom de
blir glemt og senere husket, kan de bli tilgitt ved to knelinger for tilgivelse mot
slutten av bennen. Knelingene for tilgivelse blir regnet som tilstrekkelige for
a rette pi en feil, og det er ikke nedvendig 4 repetere den unnlatte delen i dette
tilfellet. Bennens Wadjibat er som felger:

1. Resitasjon av deler av den Hellige Qur'anen etter & ha resitert Sira al-
Fatihah i de to forste Rak'dt i Fardh-delen av bennen, og i alle Rak'dr i
Sunnah- og Nawdfil-bennene.

2. Sté rett etter Rukd', kalt Qama. Merk: Qijam er en Fardh-del, dvs. en
obligatorisk del, mens Qama er Wadjib, dvs. essensiell eller vesentlig.

3. Djilsa, den sittende stillingen mellom to knelinger.

4. Kort sittende stilling etter a ha fullfert de to forste Rak'dr (ikke den endelige
Qa'dah).

5. A resitere Tasjahhud i Qa'dah-stillingen.

6. For Imimen 4 resitere Siira al-Fatihah og en del av den Hellige Qur'anen
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herbart i de to ferste Rak'at av Fadjr-, Maghrib, 'Isja-, Djumu'ah- og 'id-
bennen, og 4 resitere det samme i stillhet i Zohar- og 'Asr-bennen.

7. Tartib, dvs. 4 gjennomfere diverse Fardh- og Wadjib-deler av bennen i
deres bestemte rekkefelge.

8. Ta'dil, dvs. & gjennomfere alle delene av bennen med verdighet og respekt.
Med andre ord betyr det at Saldt ber holdes med full konsentrasjon og uten
noen form for hastverk.

9. Det 4 snu ansiktet mot heyre og mot venstre, samtidig som man sier
Assalémo 'Alaikum wa Rahmatulldh, for 4 markere slutten pd bennen.

10. For Imamen 4 si Takbir-e-Tahrima hoylydt.

SUNAN (FLERTALLET AV SUNNAT) AV SALAT

Alle andre deler av Saldt, foruten Fardh og Wadjib, er enten Sunnat eller
Mustahab. Tilbederen ber strengt tatt holde fast ved alle Sunnar- og Mustahab-
deler av Saldt og bar ikke utelate noen av dem uten noen god grunn. Likevel,
blir ingen knelinger om tilgivelse utfert dersom noen Sunnat- eller Mustahab-
deler blir unnlatt. Sunan-delene av Salat er som folger:

1. A reise hendene opp til ereflippene nr man resiterer Takbir-e-Tahrima.
2. Folding av armene i Qijam-stillingen.

3. A resitere Thand.

4. A resitere A'6tho billahi min-asj-sjaitdn-ir-Rajim fer resitasjon av Sira al-
Fatihah.

5. A si Amin pa slutten av Sira al-Fétihah.

6. A si Allaho Akbar nir man gir ned i Rukd'-stillingen.

7. A resitere Subhdna Rabbi jal 'Azhim minst tre ganger i Rukii'-stillingen.
8. A si Sami' Allaho liman Hamidah mens man gar opp fra Ruki', og i tilfelle
man ber individuell benn, & si Rabband wa lakal Hamd. Dersom man felger en
Imam i en forsamlingsbenn, & si Rabband wa lakal Hamd var den hellige
Profetens (s.a.) sedvane.

9. A si Allaho Akbar mens man gar i Sadjdah-stillingen og mens man gar opp
fra den.

10. A si Subhdna Rabbi jal Aa'lé minst tre ganger under Sadjdah.

11. A resitere den obligatoriske bennen under Djilsa-stillingen.

12. A reise pekefingeren pa heyre hind mens man resiterer Asjhado alld ildha
Lllallgh.
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13. A resitere Durdd og benner under den endelige Qa'dah.
14. A resitere Siira al-Fétihah i den tredje og fjerde Rak'at.
15. For Imédmen & si Allaho Akbar, og Sami' Alldho liman Hamidah, i en

haylydt rost.

MUSTAHABBAT AV SALAT

Folgende ting som bererer stilen og utferelsen av bennen, dvs. dens skjennhet
og dens fortreffelighet, er kalt Mustahabbat av benn. Betegnelsen Mustahabbdt
betyr foretrekkende og rosverdig. Selviolgelig er de ikke obligatoriske,
essensielle eller Sunnat-deler av bennen. De er som folger:

1. A se mot det stedet hvor hodet vil berore bakken under knelingen.

2. A plassere ens hender p4 knarne med spredte fingre nir man utferer Rukil'.
3. A la hendene vzre igjen ved ens side i Qama-stillingen.

4. A knele pa en slik mate at knzrne bererer bakken forst, deretter hendene,
nesen og til slutt pannen.

5. A sta opp fra den andre Rak'at etter kneling uten stotte.

6. A plassere hendene pa den runde delen av ens knar, slik at fingrene er
spredt mot Qiblah.

7. A sitte pa venstre fot i Qa'dah- og Djilsa-stillingen, og 4 plassere hoyre fot
- pa en slik mate at terne peker mot Qiblah.

8. Etter resitasjonen av Sira al-Fatihah, skal de Qur'anske versene som blir
resitert i forste Rak'at vare lengere, sammenlignet med versene som blir
resitert i andre Rak'at.

9. For en tilbeder som felger en Imam 4 si Amin i en heylydt rest og & si
Rabbana wa lakal Hamd med en uherbar stemme.

MAKROHAT AV SALAT (UONSKEDE HANDLINGER
UNDER BONNEN)

Disse er handlinger som er uenskede, og er under bennens verdighet. Bennen
skal alltid bli bedt med bevissthet om at man stér foran sin Herre. Makrohdt er:
1. A fikle med ens klar.

2. A se mot siden eller mot himmelen.

3. A holde oynene lukket.
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4. A be uten 4 ha dekket hodet.

5. A ikke plassere ens fotter med t@rne mot Qiblah under kneling, eller 4 lofte
dem fra bakken i denne stillingen.

6. A starte benn nar man er sulten mens maten er satt pa bordet.

7. A fortsette bennen til tross for at man har trang til & gé pa do.

8. A be i en gravlund mens man vender mot en grav.

9. A be benn i veldig trange kler si en feler seg uvel mens man ber.

10. A be i upassende forhold, f.eks. i en stall, sauegrind eller pa en brikete
handelsplass.

11. A sta med ens vekt pa kun det ene beinet, eller & gjore handlinger som er
under bennens verdighet.

12. A be pa en apen plass uten en Sutra. En Sutra er et objekt plassert foran
tilbederen for 4 markere grensen for hans benn.

13. A nikke nar noen sier Assaldmo 'Alaikum under bennen.

14. A be uten 4 ha skylt munnen etter at man har spist.

15. A endre rekkefelgen av sirene i bennen, dvs. 4 resitere siirer som kommer
pa slutten av Qur'dnen i forste Rak'at og deretter resitere siirer som kommer
forst i den Hellige Qur'dnen i andre Rak'at.

16. A plassere hendene under pannen nar man er i den knelende stillingen.
17. A hvile magen sin pa ting under knelingen.

18. A spre underarmene pa bakken mens man utferer Sadjdah.

19. A resitere Qur'anske vers i Rukil' eller Sadjdah.

20. A utfere noe for Imamen, dvs. 4 gd inn i neste stilling for Imédmen.

Merk 1: En tilbeder er tillatt & fjerne eller drepe et hvilket som helst skadelig
insekt dersom han finner det for nart det stedet han ber.

Merk 2: Tilbedelsesstedet ber vere rent, og luften, si langt det lar seg gjere,
ber vere fri for ubehagelig lukt. Enhver muslim er pibudt & respektere
verdigheten av bennen selv om han ikke ber. Ingen skal pa noen mite, f.eks.
ved tiltale eller ved tegn, distrahere eller fore til ubehag for en hvilken som
helst tilbeder. Det er derfor ikke tillatt 4 g forbi en tilbeder. Dette betyr at
man ber vente til tilbederen er ferdig med bennen.

HANDLINGER SOM VIL ERKLZARE BONNEN UGYLDIG
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Folgende handlinger er uforenelige med bennen og gjer den ugyldig dersom
man utferer disse handlingene:

1. Dersom renselsen forfaller.

2. Dersom man spiser eller drikker under bennen.

3. A snakke eller svare noen mens man ber.

4. A le under bennen.

5. A snu ansiktet mot heyre eller mot venstre mens man ber.

SUDJOD-US-SAHV, DVS. KNELINGER OM TILGIVELSE

Dersom en person gjer en feiltakelse under bennen, som har betydning for
bennens gyldighet, f.eks. hvis han er i tvil om han har bedt riktig antall Rak'ar
som er pabudt, skal han knele om tilgivelse.

Knelingene blir utfert etter resitasjonen av Tasjahhud, Duréd og andre bgnner
i den endelige Qa'dah av bennen. Si etter & ha sagt Alldho Akbar, blir to
knelinger utfort, hvor det blir resitert Subhdna Rabbi jal Aa'la. Etter det vender
Imimen tilbake til Qa'dah-stillingen og sier Assaldmo 'Alaikum wa
Rahmatulléh samtidig som han snur ansiktet sitt mot heyre og deretter mot
venstre, for & markere slutten pa bennen.

Dersom det er Imamen som begar en feil som kan bli tilgitt ved kneling, mé
hele forsamlingen ogsa felge Imamen. Dersom det er en av felgerne som begar
en feiltagelse mens han folger Imamen, trenger han ikke & utfere knelingene

om tilgivelse.

Hvis det er tvil om hvor mange Rak'dr som har blitt utfort, skal man folge
reglene om sikkerhet, dvs. at hvis man er i tvil om man har utfert tre eller fire
Rak'dt, ber man be den fjerde Rak'at selv om man kanskje allerede har utfart
den. Det ma man gjere for 4 vare pa den sikre siden.

SALAT VED SYKDOM

Utforelsen av Saldt er av den sterste betydning i Islam. En syk person som ikke
kan utfere bennen ved 4 std, ber be sittende; og hvis han heller ikke kan sitte,
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ber han utfere bennen i liggende stilling. Dersom han ikke kan beye seg eller
knele, er det tillatt & lage symbolske geberder, og hvis man er s& syk at man
verken kan rere hender eller hode, si kan man utfere bennen ved & lage
geberder i sitt sinn.

SALAT VED REISE

Dersom en person er under reise p en slik méte at han ikke kan st oppreist
for 4 holde benn og heller ikke kan g av transportmiddelet, s& kan han be i
sittende stilling og det 4 ha ansiktet vendt mot Qiblah er ikke lenger obligatorisk
i en slik situasjon. Han skal vende seg mot den retningen hesten, kjoretoyet,
baten, flyet etc. forflytter seg mot, dersom det er mulig.

I de tidligere dager av Islim hadde Zohar, 'Asr og 'Isjd bennene kun to Rak'dt,
slik som Fadjr-bennen, men senere fortsatte de & bestd av to Rak'dr kun for
reisende. Under normale forhold ble antallet Rak'ar fordoblet. Derfor ma man
vanligvis be fire Rak'dt-Fardh til Zohar, 'Asr og 'Isjé bennene, mens en
reisende bare ber to Rak'dr til hver av de ovennevnte bennene.

Dersom en reisende kommer til et sted der han har til hensikt & vare i mindre
enn femten dager, da vil denne konsesjonen bli palagt, og han m forkorte sine
benner slik det er nevnt ovenfor. Likevel gjelder ikke denne konsesjonen for
Fardh-delen av Fadjr og Maghrib bennene.

Dersom en person skal tilbringe sin tid hos kjente, som f.eks. hos sine foreldre,
sin svigerfamilien, eller et religiost hovedkvarter som Makkah, Madina,
Qadian, Rabwah, etc., kan han forkorte bennen sin slik det er nevnt ovenfor,
men det ville ha vart & foretrekke 4 be fire Rak'dr som gjeldende.

Mens man er pa reise blir Sunnar-delen av hver benn utelatt, med unntak av
Witr-Rak'at i 'Isja-bennen og de to Sunnat-Rak'at 1 Fadjr-bennen. A be Nawifil
under en reise er helt opp til hvert enkelt individ.

Videre er det tillatt 4 kombinere to bonner under reise. Zohar-bennen kan bli
slatt sammen med 'Asr-bennen, og kan bade bli bedt pd Zohar-bennens tid eller
pa 'Asr-bennens tid. P liknende méte kan Maghrib-bennen bli kombinert med
'Isja-bennen, og kan bade bli bedt pi Maghrib-bennens tid eller pa 'Isja-
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bennens tid.

Hvis reisende ber forsamiingsbenn bak en Imam som er en lokal innbygger, mé
de folge Imimen og be fire Rak'dt til Zohar, 'Asr og 'Isja bennene. Regelen
om konsesjon gjelder ikke i dette tilfellet. Men dersom personen som leder
bennen, dvs. Imimen, er under reise, vil han folgelig forkorte bennen sin, og
reisende i forsamlingen vil avslutte bennen sammen med Imdmen, mens de som
ikke er under reise vil std opp, nir Imamen har resitert hilsenen for & markere
slutten pd bennen, og fullfere bennen deres.

SALAT-UL-KHAUF (BONN VED FARE)

Det er tillatt & forkorte ens benn nir man er i en livstruende fare, f.eks. under
krig. Qasr-handlingen, som betyr & forkorte benn, kan bli tatt i bruk pa elleve
forskjellige méter som er nevnt i den Hellige Qur'4nen og i tradisjonene. For
eksempel nir det utleser seg et farlig slag pa slagmarken, eller man regner med
et overraskelsesangrep fra fienden eller dersom haren blir nedt til & gjenoppta
sine stillinger i skyttergravene, kan bennen bli forkortet pga. intensiteten av
situasjonen. Dersom situasjonen tillater det, ber en be to Rak'dz, hvis ikke, kan
man bare be en Rak'at som da vil bli godkjent. I tilfelle det er for farlig & be
beonnen i forsamling, kan bennen bli holdt individuelt. Dersom situasjonen
heller ikke tillater dette, kan man be mens man er i bevegelse, til fots eller pa
hest, samme om man har vendt seg mot Qiblah eller ikke. Hvis situasjonen er
av enda farligere grad, kan bennen rett og slett holdes ved kun & lage sma
bevegelser eller ved 4 erklere intensjonen til & be, og deretter be med fa
bevegelser samtidig som man resiterer en del av de tidligere nevnte versene.
Det er ogsé tillatt & kombinere flere benner pa ett tidspunkt i slike situasjoner
(Sahih Bukhdri, Kitdb-ul-Maghazi, Bab Ghazwah Khandaq; Sahih Muslim,
Kitab-us-Saldt, Bab Salat-ul-Khauf).

QADHA (MANGLENDE ELLER FORGLEMTE) BONNER

Dersom man ikke ber en benn til rett tid, f.eks. pa grunn av glemsomhet, sgvn
eller ved bevisstlashet, etc., blir slik benn, nar den blir holdt seinere, kalt
Qadhd-benn. Man blir nedt til 4 be den obligatoriske delen av bgnnen som ikke
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er blitt bedt. Nar en person kommer pd at han ikke har bedt en eller flere
obligatoriske benner, ber han be den umiddelbart og ha i tankene den naturlige
rekkefolgen av bennene.

Noen religigse ledere har innskrenket bennen ved 4 si at man bare er nedt til
4 be en erstatningsbenn for 4 erstatte alle bennene som man ikke har bedt i hele
livet. De har lagd betegnelsen Qadha-i-'Umri for dette. Pga. denne feilaktige
lzeren har folk blitt mindre oppmerksom pé 4 overholde bennen.

Bonnen er den daglige feden for sjelen. Hvordan kan en person bli verende
sulten i ti ar og deretter spise ti 4rs mat med en gang? Det er derfor nedlatende
4 si at man ikke trenger & holde benn hele livet og kun be Qadhd-i-'Umri en
dag for 4 oppveie forsommelsen. Dette er ikke lzren til den hellige Profeten

(s.a.).

Ifelge islamsk lov, dersom en person ikke holder en benn bevisst og med
forsett, kan ingen Qadhd-benn erstatte den bennen som ikke ble holdt og
bennen vil vere borte for alltid, men den sanne dommeren i slike saker er alene
Gud, den Allmektige.

TAHADJDJUD-BONN

Det 4 g til sengs rett etter 4 ha bedt 'Isjd-benn og 4 st opp midt pa natten for
4 be den frivillige bennen Tahadjdjud, er en kilde til stor velsignelse. Skjent
den ikke er obligatorisk, er den lagt stor vekt pa i den Hellige Qur'dnen. Det
har alltid vert de gudfryktiges vane & be denne bennen for 4 oppnd Allahs
spesielle velvilje. Tiden for 4 be Tahadjdjud slutter nar tiden for Fadjr-bennen
begynner. Gud, den Allmektige, har garantert at man blir bennhert lettere hvis
man ber Tahadjdjud. Den er ogsa et middel for & oppna narhet til Gud, siden
man oppgir & sove pa denne tiden av degnet og forlater komforten som man far
i sengen, kun for 4 knele foran ens Herre. Tahadjdjud-bennen bestar av atte
Rak'ét. Den hellige Profeten (s.a.) ba alltid Tahadjdjud-benn, og han delte den
opp i to Rak'ars enheter. Han pleide & resitere lange deler av den Hellige
Qur'anen i Qijdm-stillingen og forlenget Rukit' og Sadjdah med benn. Hans
Tahadjdjud-benn ble etterfulgt av tre Rak'dt av Witr-bonn. P4 den maten ba han
elleve Rak'dt hver natt for daggry.
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TARAVIH-BONN

Taravin-benn er den spesielle bennen som er fastsatt for maneden Ramadhan.
Den ma bli holdt hver natt i maneden Ramadhén. Den blir i virkeligheten bedt
pa den tiden som er fastsatt for Tahadjdjud. Regelen om Tardvih-benn etter
‘Isjd-bennen ble tillatt under khalifatet av Hadhrat Omar (ma Allah vare
tilfreds med ham), for & muliggjere for folk som pa grunn av uunngielige
situasjoner, ikke kunne be Tardvih-benn pa tiden til Tahadjdjud. Likevel er det
bedre & be denne bennen i timene for daggry. Resitasjonen av lange deler av
den Hellige Qur'dnen under Tardvih-bennen har alltid vert populart blant
muslimer som felger den hellige Profetens (s.a.) falgere.

Taravih-benn bestdr av dtte Rak'as, men man kan be s& mange som tyve Rak'dr
eller enda flere, dersom man vil det. Det er passende om man tar en liten hvile
etter a ha bedt fire Rak'dr.

SALAT NAR SOL- OG MANEFORMORKELSE
FOREKOMMER

Solformerkelse blir kalt Kusdf, og maneformerkelse blir kalt Khuséf. Den
synlige forandringen i de himmelske legemene minner den trofaste pa, at pa
samme mate som solen og méinen mister sitt lys av betydelig grad ved
formerkelse, slik kan ogsd foskjellige slags andelige sykdommer resultere i en
reduksjon av det dndelige lys som belyser den troendes hjerte. Bare Guds
barmhjertighet kan beskytte en fra en slik 4ndelig formerkelse. Derfor ma man
be to Rak'dr i anledningen av sol- eller maneformerkelse, som en pAminnelse
til de troende at de skal seke Guds velsignelser og sikre seg Guds
barmhjertighet dersom de vil ni andelige hoyder.

Beboerne av en by eller et tettsted ber to Rak'dr i forsamling, enten i en moské
eller utenfor i det &pne. Sdra al-Fatihah og lange deler av den Hellige Qur'4anen
ber bli resitert heylydt i denne bennen. I hver Rak'at blir to Rukii' gjennomfort.
Etter resitasjonen av deler av den Hellige Qur'anen skal det bli gjennomfert en
Rukii'. Etter det skal Imamen ga i Qijdm-stillingen igjen og resitere noen deler
av den Hellige Qur'dnen og deretter gd i Ruki' for andre gang. Enkelte
tradisjoner forteller oss at den hellige Profeten (s.a.) gjennomferte t.o.m. tre
Rukii' i én Rak'at. Etter det skal Imadmen ga ned i Sadjdah-stillingen. Det skal
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bli tryglet og bedt omstendelig i bide Rukii’ og Sadjdah i denne bennen. P4
slutten av bennen skal Imimen holde en liten preken, hvor han skal rette
oppmerksomheten til folket mot emnet om 4 be om tilgivelse fra Gud, den
Allmektige, og han ber diskutere méater og gi rad om hvordan samfunnet ber
reformeres.

SALAT FOR A ANROPE REGN

Nar det er terke pa grunn av mangel pa regn, kan folk be til Gud, den
Allmektige, ved & samle seg pa en dpen plass for benn, i lepet av dagen.
Imamen ber ha pa seg et laken som sitt yttertey og lede en to Rak'dts-benn.
Resitasjonen i denne bennen ber ogsa vere heylydt. Etter bennen skal Imidmen
lede forsamlingen i benn ved 4 reise hendene sine og resitere folgende:
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UTTALE:

Allshum-masqini ghaitham mughitham muri'an, néfi'an ghaira dhar-rin,
4'djilan ghaira Adjilin. Allihum-masqi 'ibadaka wa bah4 'imaka wan-sjur
rahmataka wa ahji balada-kal-majjita. Allihum-masqina, Allahum-
masqind, Alldhum-masqina.

OVERSETTELSE:

A Allah, skjenk oss regnet i overflod (og) vidt spredt, (som) frembringer vekster
(0og) er gavnlig, uten d gjore harme, snarest uten forsinkelse. A Allah, send
vannet ned for Sine tjenere og Sine dyr, og utvide Din barmhjertighet og oppliv
Jjorden derved. A Allah, skjenk oss regn! A Allah, skjenk oss regn! (Sunan Abi
Daéd, Kitab-us-Saldh)
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Deretter ber Imdmen resitere Durdd og fortsette med & be, uttrykke hans
ydmykhet og opphoye Guds storhet. Deretter ber Imam snu lakenet sitt med
innsiden ut. Dette beloper seg til et godt tegn og skildrer pa en mate tilstanden
til folket for Skaperen. Dette er en slags benn til Gud, den Allmektige, om at
Han skal godta deres trygling og vende opp-ned pé den situasjonen de er i, slik
Imémen vendte sitt laken.

ISTAKHARA-BONN

Det er benn om 4 {4 rettledning fra Gud, den Allmektige, nir en bestemmer
seg for 4 sette i gang en viktig oppgave eller prosjekt, f.eks. handel, reise,
ekteskap, osv. Grunnen kan bade vare religios eller av annen art. Hensikten
med denne benuen kan ogsa vere 4 seke etter Guds hjelp slik at resultatet av
oppgaven blir suksess.

En to Rak'at benn blir bedt, for man gér til sengs om natten, der Stra al-
Fatihah i ferste Rak'at blir etterfulgt av Stra al-Kafiron, og i andre Rak'at blir
Stra al-Fatihah etterfulgt av Siira al-Ikhlas. Under Qa'dah-stillingen, etter 4 ha
resitert Tasjahhud og Durdd og noen andre benner, ber folgende bli resitert:
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UTTALE:
Alldhumma inni astakhiroka bi-'ilmika wa astaq-diroka bi-qudratika wa
as-aloka min fadhlikal-'azhim. Fa innaka taqdiru wa 14 aqdiru, wa ta'lamo
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wa la a'lamo wa anta 'allimul-ghujiib. Alldhumma in kunta ta'lamo anna
héithal 'amra khairulli fi dini wa ma-'asji wa 4'qgibati amri fagdirhuli wa
jassirhuli, thumma barikli fih. Wa in kunta ta'lamo anna hithal 'amra
sjarrulli fi dini wa ma-'4sji wa 'Aqibati amri fasrifhu 'anni wasrifni 'anhu,
wagqdir lijal khaira haitho kina thumma ardhini bih.

OVERSETTELSE:

A Allah, jeg soker visselig fra Deg (noe) av Din viten, og soker fra Deg styrke
ved Din styrke, og spor Deg om en uendelig ndide. For Du er visselig Den som
har styrke og jeg har ikke styrke, og Du (alene) vet, og jeg vet ikke, og Du
alene har viten om det usette. A Allah, hvis Du omfatter i Din viten at denne
handlingen er til gavn for meg bade dndelig og verdslig, og hva det hinsidige
angdr, sa gjor det mulig for meg og lett for meg, deretter velsign meg i det. Og
hvis Du omfatter i Din viten at denne handlingen er til harme for meg, enten
dndelig eller verdslig, og hva det hinsidige angdr, sd vend den fra meg og vend
meg fra den, og gjor meg i stand til  oppna det gode, hvor enn det mdtte veere,
deretter (velsign meg og) gjor meg tilfreds med det (Bukhdri, Kitab-ud-Da'wat,
Béb-ud-Dud’' indal istakhdra; Tirmithi, sjarah alsanat, bind 4, side 153).

Denne rekkefalgen av resitasjonen i bennen er utledet av handleméten til den
hellige Profeten (s.a.).

SALAT-UL-HADJAT - BONN SOM BLIR HOLDT NAR MAN
TRENGER HJELP

Denne bennen blir holdt nir man er i ned eller i vanskeligheter. Den hellige
Profeten (s.a.) har sagt, at enhver som er i ned av noe slag, skal utfere Wudhi
og deretter be to Rak'at-benn. Etter bennen ber man resitere 7hand eller annen
lovprisning av Gud, den Allmektige, Durdd og deretter resitere bennen som er
gitt under. Det blir hapet at det szrskilte behovet blir oppfylt og at Gud Selv
vil vise vei for & nd mélet.
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UTTALE:

La ilaha iallalldhul-halimul-karim. Subhdnalldhi rabbil-'arsjil-'azhim.
Alhamdu lillahi rabbil-'dlamin. As'aloka modjibati rahmatika, wa 'azaima
maghfiratika, wal ghanimati min kulli birrin wassalimata min kulli ithm.
L4 tada' Ii thamban illa ghafartahd, wa I hamman illa farradjtahi, wa Ia
hadjatan hija laka ridhan illd gadhaitaha, ja 'arhamar-rahimin.

OVERSETTELSE:

Ingen er verdig tilbedelse unntagen Allah, den Overbeerende, den Milde. Hellig
er Allah (og fri for alle mangler), den store tronens Herre. All lovprisning
tilkommer Allah (alene), verdenenes Herre. Jeg soker fra Deg kilder for Din
barmhjertighet, og midler til Din tilgivelse, og rikelig av det gode og hold meg
borte fra enhver synd. Ingen kan utslette mine synder for meg, unntagen Din
tilgivelse, og ikke min sorg, unntagen Din gjendrivelse, og heller ikke mine
behov, som Du er tilfreds med, unntagen Din fullforelse, A den Barmhjertigste
av alle barmhjertige.

ISHRAQ-BONN

Denne Nawdfil-bennen (frivillig benn) bestdr av to faser; & be to Rak'ar nar
sola har vart oppe en stund, men ikke sd lenge at den har varmet opp
omgivelsene. Nar det sistnevnte er gjort, er den andre fasen begynt hvor man
enten kan be fire eller atte Rak'dt. Den forste fasen er kjent som Salat-ul-Isjraq
og den andre er kjent som Saldt-ul-Dhohd, den blir ogsa kalt Saldt-ul-Awwabin.
I andre tradisjoner blir likevel en seks Rak'dt-benn, holdt i tiden mellom
Maghrib- og 'Isja-benn, kalt Salat-ul-Awwabin.
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SALAT-US-TASBIH

Ifolge den hellige Profeten (s.a.) far alle som ber Saldt-us-Tasbih, en stor
belonning og velsignelse fra Allah. Dette er en Nafl-benn, bestdende av fire
Rak'ar og blir holdt ifelge ens tilradighet, enten hver dag, en gang i uken, eller
en gang i 4ret, eller en gang i livet. Bonnen kan bli holdt pd hvilket som helst
tidspunkt, bortsett fra de tidene det er forbudt 4 be.

I hver Rak'at etter & ha resitert Sira al-Fatihah og noen andre vers fra den
Hellige Qur'édnen, skal folgende bli repetert femten ganger:
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UTTALE:
Subéanallahi wal hamdo lillahi wa 14 ilaha illalliho walldho akbar.

OVERSETTELSE:
Hellig er Allah (og fri for alle mangler) og all lovprisning tilkommer Allah
(alene), og ingen er tilbedelsesverdig unntagen Allah (alene), og Allah er den

Starste.

De samme versene blir ogs resitert ti ganger i hver av de felgende stillinger:

a. Rukii’, etter resitasjonen av Subhdna Rabbi jal 'Azhim.

b. Qama, etter resitasjonen av Sami' Alldho liman Hamidah og Rabband wa
lakal Hamd.

c. Sadjdah, i begge knelingene etter resitasjonen av Subhand Rabbi jal Aa'la.

d. Djilsa, etter 4 ha resitert bennen som er foreskrevet i denne stillingen.

e. Qa'dah, etter 4 ha resitert benner som er foreskrevet i denne stilllingen.

P4 denne maten repeterer man den ovennevnte bennen 75 ganger i en Rak'at,
og tre hundre ganger i den fire Rak'dt lange bennen.

Med hensyn til gjennomferelsen av Nawdfil-benner, ber man ha i tankene at de
er underordnet. Den viktigste stillingen tilherer Fardh eller obligatoriske
benner. Dessuten kan man bare i nytte av Nawdfil-benn nar man har utfert
sine oppgaver og sitt ansvar med respekt overfor Allah og ens medmennesker.
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BEGRAVELSESBONN

Néar det synes at noen er i ferd med & nzrme seg doden, er det anbefalt &
resitere Stira Ja Sin (kap. 36 fra den Hellige Qur'anen). Arsaken til dette valget
er at emnene som denne siren inneholder er av en slik art at de letter sorgen
til den personen det angér og gir ham en slags dnedelig komfort. Man ber ogsd
resitere Takbir og Kalimah Sjahddah i en lav, men herbar stemme i nzrheten
av personen det gjelder. Nar en person der, skal alle tilstedevarende og alle
som kommer for 4 serge over deden senere, resitere falgende:
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UTTALE:
Inna lilldhi wa inné ilaihi radjidn (2:157).

OVERSETTELSE:
Sannelig, vi tilhorer Allah, og til Ham skal vi vende tilbake.

Qynene til den avdede skal vere lukket og munnen skal ogsa lukkes ved 4 binde
en reim rundt hodet og haken. I steden for & jamre seg ber man vare rolig og
tadlmodig, og delta i begravelsen og i begravelsesarrangementene.

Kroppen ber bli vasket pa felgende vis:

Det ber brukes friskt og/eller lunkent vann for & vaske kroppen tre ganger. Den
hellige Profeten (s.a.) pleide & sette noen blader fra et tre kalt Beri i vannet
som skulle bli brukt for & vaske den dede kroppen. Aller forst skal de delene
av kroppen som blir vasket i Wudhil (renselse), bli vasket, selv om det ikke er
nedvendig & skylle munnen eller nesen eller fottene. Etter det skal kroppens
heyre del bli vasket for den venstre delen blir vasket. De private delene av
kroppen ber forbli tildekket av et plagg. Det er bare menn som kan vaske
kroppen til avdede menn, og kun kvinner som kan vaske kroppen til avdede
kvinner. Kroppen ber deretter bli svept i et liksvep, som normalt blir laget av
billig hvitt plagg.

Liksvepet for menn bestér av tre deler av plagg; en topp del for 4 dekke den
gvre delen av kroppen, en nedre laken for 4 dekke nedre del av kroppen, og et
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stort laken for & dekke hele kroppen fra topp til t. For kvinner blir det brukt
to plagg i tillegg til de som blir brukt til menn, og det er en til brystet og en del
for hodet. Islam lzrer at man ber arrangere begravelsen med ytterst simpelhet.
En martyr trengs ikke 4 bli renset og det er heller ikke nedvendig 4 svepe
kroppen hans. Han ber bli begravet i de klerne han bar da han dede.

Etter & ha vasket og svept liket, ber det bares pa skuldrene til det stedet hvor
det skal bli holdt begravelsesbonn. Begravelsesbgnnen ber bli holdt enten i det
apne eller pa det spesielle stedet kalt Djandzah Gah. De som er tilstede for &
be begravelsesbennen ber arrangere dem selv i rekker bak Imamen. Tallet pa
antall rekker ber vere et oddetall. Imamen ber oppta en plass foran den fremste
rekken og i midten, med den avdedes legeme foran seg. Den avdedes kropp ber
vare i en slik stilling at den hoyre del av kroppen peker mot Ka'baen.

Iméamen pabegynner bennen ved & si Alldho Akbar heylydt, som betyr at Allah
er den Storste. Folgerne sier det samme med lav stemme. Imamen resiterer
deretter Thand og Siira al-Fatihah med lav stemme. Deretter sier han Alldho
Akbar uten a reise henden sine. Folgerne sier ogsa Alldho Akbar, men de sier
det med lav stemme. Deretter resiterer hele forsamlingen Duréd med lav
stemme. Etter det sier Imadmen Alldho Akbar for tredje gang og de spesielle
bonnene for den avdede, som er nevnt nedenfor, blir resitert. Etter det sier
Imamen Alldgho Akbar for fjerde gang og vender deretter ansiktet sitt mot hoyre
og mot venstre, samtidig som han sier Assaldmo 'Alaikum wa Rahmatulldh
haylydt for & markere slutten pd bennen. Folgerne vender ogsa ansiktene sine
mot heyre og mot venstre samtidig som de sier Assaldmo 'Alaikum wa
Rahmatullah for & markere slutten pd bennen.

Det er ingen Ruki’ eller kneling i begravelsesbennen.

Det kan bli holdt begravelsesbenn selv om man er fravaerende fra der hvor liket
er, spesielt for fremstdende mennesker eller dersom kun noen f& personer har
bedt den originale begravelsesbgnnen. Det er obligatorisk for alle muslimer &
be begravelsesbenn for enhver muslim som der. Det blir kalt Fardh-i-Kifdja.
Dersom det bare er noen f& som har bedt begravelsesbenn sa har de gjort det
p& vegne av alle muslimene. Resten av muslimene blir derfor fritatt fra
obligasjonen om & be begravelsesbenn.
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Dersom den avdede er voksen, mann eller kvinne, ber felgende benn bli
resitert:
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UTTALE:

Alldhummaghfir lihajjind wa majjitind wa sjahidina wa gha-'ibina wa
saghirind wa kabirind wa thakarind wa 'onthdna. Alldhumma man
'ahjaitahu minni fa-'ahjihi 'alal-Islim, wa man tawaffaitahu minna
fatawaffahu 'alal-imin. AllAhumma 14 tahrimni adjrahu wa la taftinna

ba'dah.

OVERSETTELSE:

A Allah, tilgi for oss vére levende og vdre dode, og de tilstedeverende 0g de
fraveerende, og vdre unge og vdre eldre, og vare menn og vdre kvinner. A
Allah, dem Du skjenker livet av oss, la dem leve ved & holde fast ved Isldm, og
dem Du fordrsaker ded av oss, la dem dod ved a holde faste ved troen. A Allah,
berav oss ikke gavnen forbundet med den dode og uisett ikke oss for provelse
etter ham (Ibn Madjah, Kitab-ul-Djdndiz, Bab-ud-Dud’ fis-Saldti 'alal-
djandzah, s. 107).

BONN FOR ET AVD@D HANKJONN BARN
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UTTALE:
Alldhummad;j-'alho lana salfanw-wa forotan-wadj-'alho lana 'adjranw-wa
thukhranw-wadj-'alho lana sjafi'am-mosjaffa'an.

' OVERSETTELSE:
A Allah, gjor ham til vdr forloper og en belonning og en skait for oss, og en
_som kan gd i forbonn og motta hans forbonn.

BONN FOR ET AVDUD HUNKJONN BARN
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" UTTALE:
AllAhum-madj-'alhd lani salafanw-wa forotanw-wa thukhranw-wa
'adjranw-wa sjafi'atanw-wa mosjaffa-'atan.

OVERSETTELSE:
A Allah, gjor henne til vér forigper og en belonning og en skatt for oss, og en
som kan gd i forbonn og motta hennes forbonn.

Etter begravelsesbgnnen ber liket bli tatt med til begravelsesstedet uten noen
forsinkelser. Likkisten ber bares pa skuldrene, og alle som er med pa & bare
kisten ber bytte pa skuldrene. Dersom liket skal fraktes langt av garde kan det
brukes et kjeremiddel. De som folger begravelsestoget ber fortsette med a
minne Gud og be om tilgivelse for den avdede med lav stemme.

Graven kan vere forberedt enten som et oppgravd sted som bestar av plass for
liket til & hvile pa, eller det kan bare vare et oppgravet sted. Graven ber
vansett vare vid og rommelig. I ekstreme tilfeller kan mer enn et lik bli
begravet i en grav. Dersom det er meningen at begravelsen skal vare
midlertidig eller dersom det er fare for flom e.1., er det tillait & bruke jern eller
trekiste for & beskyite liket mot & nedbryte for raskt.
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Kroppen ber bares forsiktig ned i graven. Felgende ber bli resitert mens liket
blir senket ned i graven:
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UTTALE:
BismillAhi wa billahi 'ald millati Rasolillahi sallallahu 'alaihi wa sallam.

OVERSETTELSE:
I Allahs navn og ved Allahs velsignelser, pa veien vist av Allahs Sendebud

(s.a.).

Med det samme liket blir plassert i graven, skal svepet losnes litt ved dpningen,
og ansiktet ber bayes litt i retning mot Qiblah. Det ber bli brukt brikker eller
steiner for 4 dekke plassen (Lahd), og deretter bor sand eller los jord fylles opp
i graven. Folgende ber bli resitert ved denne anledningen:
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UTTALE:
Minhé khalagnikom wa fihi no'idokom wa minhi nokhridjokum taratan

okhri.

OVERSETTELSE:
Fra denne (jord) skapte Vi dere, og til den skal dere vende tilbake, og Vi skal

frembringe dere av den enda en gang (20:56).

Det 4 heve sanden/jorden til graven noe over resten av bakken, er & felge den
hellige Profetens (s.a.) sedvane. Nar begravelsesseremonien er over, blir det
holdt en stille benn i forsamlingen med hendene oppreist, for & be om tilgivelse
for den avdede. Deretter ber sergerne forlate begravelsesstedet samtidig som

de resiterer folgende:
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UTTALE:
Assaldmo 'alaikum wa inna innsja'-alldho bikum lalahiqén.

OVERSETTELSE:
Fred veere med dere, og vi vil visselig 0gsa, om Allah vil, forenes med dere.

Kondolanser mé forkynnes til den avdedes slektninger. Det anbefales til nzre
og kjare, eller naboer 4 forsyne mat til den etterlatte familien minst én gang.

Man ma ikke g4 inn for noen overtro. Kondolansene og sergeperioden ber kun
opprettholdes i tre dager, etter det ber livet g sin normale gang. Likevel er
sergeperioden for en enke fire maneder og ti dager. Ifelge den Hellige
Qur'anen er dette en periode for 4 stabilisere henne mentalt og emosjonelt siden
kvinner kommer under et stort stress, mer enn menn som er i samme situasjon.
De trenger beskyttelse fra dem, som enkelte ganger utnytter deres hjelpeslese
tilstand ved & sympatisere pa et slikt tidspunkt hvor kvinner er mer sarbare.
Under denne perioden ber ikke enken forlate huset, unntatt under uunngéelige
nodvendigheter. I tilfelle kvinnen er den eneste i familien som tjener penger for
husstanden og hun mé felge jobben, har hun tillatelse til 4 gi ut for dette
spesielle formalet for & utfere sitt yrkelige ansvar, uten & sosialisere seg.

Hun kan videre unnlate 4 sminke seg, bruke parfyme, kle seg i festlige kler

eller delta i festlige seremonier. Hun ber bruke denne perioden til paminnelse
av Gud, med talmodighet og takknemlighet overfor sin Skaper.

79



SALAT - boken om den muslimske bonnen

VANLIGE UTTRYKK

Athdn: Det muslimske kallet til bonn.

'Asr: Den tredje av de fem daglige bonnene, kan holdes ndr som helst i tiden
mellom da solen begynner tilbakegangen og solnedgang.

Djilsa: Den sittende stillingen som forekommer mellom de to knelingene i
bonnen.

Du'é-e-Quniit: Det arabiske navnet pa den spesielle bonnen som blir resitert i
den siste Rak'ar i Witr-bonnen.

Duréd: Pdkalling om velsignelser over den hellige Profeten (s.a.).
'fd-ul-Adhhd: Den muslimske festivalen som feires for & minnes Profeten
Ibréhims [Abraham] og hans senn Isma'ils [Ismael] (ma Allahs fred veere med
dem begge) ofrelser.

'Id-ul-Fitr: Den muslimske festivalen som konkluderer fastemdneden Ramadhan.
Fadjr: Den forste av de fem daglige bonnene, bes ndr som helst i perioden som
starter med daggry og slutter fem minutter for soloppgang.

Faréidh: Flertall av Fardh.

Fardh: Pdbudt eller obligatorisk, brukt ndr man beskriver kategorien av
forskjellige bonner eller utgjorende deler av bonnen.

Fardh-i-Kifdja: Obligatorisk plikt som binder alle muslimer, men som kan
avlaste dem dersom en del av dem utforer den, f.eks. ndr det gjelder
begravelsesbonn.

Fitrana: Penger som muslimene gir for '[d-ul-Fitr-bonnen. Fitrana blir brukt
pa faitige og de som trenger det, slik at ogsd de kan veere med pad festlighetene
tl 'ld.

Hadjdj: Pilgrimsreise til Ka'baen i Makka i Arabia; ogsd kjent som den femte
pilaren i Islam.

Imdm: Person som leder forsamlingsbonnen.

Igémat: En forkortet versjon av Athdn, som blir resitert for & indikere at
forsamlingsbonnen er i ferd med a starte. Se ogsa Takbir.

'Isja: Den femte av de fem daglige bonnene, blir bedt ndir som helst mellom
skumringen og midnatt, eller for man legger seg.

Kalimah Tajjaba: Trosbeskjennelsen i Isldm: Ingen er verdig tilbedelse
unntagen Allah; Muhammad er Allahs Sendebud.

Kalimah Sjahddah: Erkleringen om muslimsk troskap: Jeg beviiner at ingen er
verdig tilbedelse unntagen Allah, Han er den Ene, uten noen partner, og jeg
bevitner at Muhammad er Hans tjener og sendebud.
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Khusdf: Maneformorkelse, det blir bedt en spesiell bonn ved denne anledningen.
Kusof: Solformorkelse, det blir holdt en spesiell bonn ved denne anledningen.
Maghrib: Den fijerde av de fem daglige bonnene, kan bes ndr som helst i
perioden som starter umiddelbart etter solnedgang, og slutter ndr det fremdeles
er litt lys igjen pd horisonten.

Makréhat: Handlinger som er upnsket og nedsetter bonnens verdighet.
Maliki: En av sektene i Islam.

Mu'athin: Person som sier Athan.

Mustahab (flertall: Mustahabbat): Ting som er d foretrekke eller prisverdige,
i forbindelse med hvordan bonnen blir utfort.

Nawafil: Frivillig bonn.

Nijjat: Den intensjonen man har i tankene for man starter bonnen.

Qa'dah: Den sittende stillingen pd slutten av andre Rak'at, eller pa slutten av
siste Rak'at, kalt den endelige Qa'dah.

Qadha: A be en tidligere overseit bonn.

Qasr: Det d forkorte bonnen.

Qama: Den stdende stillingen etter Ruki'.

Qijam: Den stdende stillingen i bonnen.

Rak'at (flertall: Rak'ar): En komplett enhet av bonnen, bestdende av et antall
forskjellige stillinger som samsvarer tidligere nevnte bonnene, lovprisning og
prisninger av Gud.

Rukii': Den bayde stillingen i bonnen.

Sadjdah (flertall: Sudjod): Den knelende stillingen i bonnen.
Saldt-ul-Djumu'ah: Fredagsbonn

Salét: Bonn som blir bedt pd den tidligere nevnte maien; ogsd kjent som den
andre pilaren i Islam.

Salét-ul-Hadjat: Bonn som blir bedt ndr man er i nod eller i vanskeligheter.
Salér-ul-Isjraq: Frivillig bonn som blir bedt i to faser i formiddagen.
Saldt-ul-Dhohd: Den andre fasen av Salai-ul-Isjraq.

Salét-ul-Tasbih: Frivillig bonn av fire Rak'dt, som ber holdes minst én gang i
livet.

Saum: Det d faste i maneden Ramadhdn; ogsd kjent som den fjerde pilaren i
Isiam.

Sji'ah: En av sekiene i Islam.

Sudjéd-us-Sahv: Knelingene som blir uifort ndr man begdr en feil under bonnen
og som kan ha innvirkning pa bonnens gyldighet.

Sunan: Flertallet av Sunnat.
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Sunnat: En type kategori av bonn; mindre obligatorisk enn Fardh-bonn, men
viktigere enn Nawdfil.

Sunni: En av sektene i Islam

Siira: Det arabiske ordet for kapittel med flere andre betydninger, brukes bl.a.
for @ bestemme kapitlene i den Hellige Qur'anen .

Sutra: Et objekt som en tilbeder legger foran seg for a markere den legemlige
grensen av bonnen.

Ta-'awwuth: En samling av ord for a soke beskyttelse mot Satan fra Gud, blir
resitert i begynnelsen av bonnen.

Tahadjdjud: Frivillig bonn med stor belgnning, blir holdt i den senere delen av
natten.

Takbir: En oppsatt formular, blir resitert hoyt for 4 indikere starten pd
forsamlingsbonnen, ogsa kalt Igamah.

Takbir-e-Tahrima: Det arabiske uttrykket Allaho Akbar (Allah er den Storste),
blir erkleert hoyt av Imdmen mens han reiser sine hender til oreflippene sine helt
pa begynnelsen av bonnen.

Taravih: Spesiell bonn som blir holdt etter 'Isja-bonnen i mdneden Ramadhan.
Tasjahhud: En bonn som blir resitert i begynnelsen av Qa'dah, den andre
sittende stillingen i bonnen.

Zohar: Den andre av de fem daglige bonnene.
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